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RESUMEN 
Introducción: La Medicina Natural y Tradicional abarca un amplio número de métodos y procedimientos que le permite ocupar un lugar importante en el arsenal terapéutico de la Estomatología. Objetivo: Describir las modalidades terapéuticas de la Medicina Natural y Tradicional aplicadas en la atención estomatológica integral para aportar elementos teóricos que permitan la actualización científica de nuestros profesionales. Método: Se analizó de forma exhaustiva la bibliografía seleccionada mediante la consulta de bases de datos bibliográficas, y revistas que han publicado artículos sobre el tema con énfasis en los últimos cinco años. Resultados: La búsqueda realizada dio como resultado 46 artículos, de los cuales se seleccionaron 26, que se ajustaron con los objetivos y criterios de inclusión de la investigación.  Conclusiones: La evidencia científica actual respalda el uso de la Medicina Natural y Tradicional como una alternativa eficaz para tratar los problemas dentales, brindar soluciones y mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes.
PALABRAS CLAVE : Medicina Natural y Tradicional, Estomatología
ABSTRACT
Introduction: Natural and Traditional Medicine covers a wide number of methods and procedures that allow it to occupy an important place in the therapeutic arsenal of Stomatology. Objective: To describe the therapeutic modalities of Natural and Traditional Medicine applied in comprehensive dental care to provide theoretical elements that allow the scientific updating of our professionals. Method: The selected bibliography was exhaustively analyzed by consulting bibliographic databases and journals that have published articles on the subject with emphasis on the last five years. Results: The search carried out resulted in 46 articles, of which 26 were selected, which fit the objectives and inclusion criteria of the research. Conclusions: Current scientific evidence supports the use of Natural and Traditional Medicine as an effective alternative to treat dental problems, provide solutions and improve the quality of life of our patients. 
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INTRODUCCIÓN
La medicina es producto de la actividad del hombre, de su desarrollo social; se origina cuando su instinto de conservar la vida y aliviar dolores llega a ser objeto de conciencia colectiva; en su concreción actúa la voluntad humana de influir sobre la naturaleza. La Medicina Natural y Tradicional (MNT) es una especialidad de perfil amplio, con enfoque científico, único y holístico, que emplea métodos, técnicas y procedimientos para la promoción de salud, prevención de enfermedades, diagnóstico, tratamiento y rehabilitación, con sistemas médicos basados en métodos tradicionales y naturales, ancestrales o modernos, y se rige principalmente por teorías.1 
La Organización Mundial de la Salud define la Medicina Tradicional y Natural como prácticas, enfoques, conocimientos y creencias sanitarias diversas que incorporan medicinas basadas en plantas, animales y/o minerales, técnicas manuales y ejercicios aplicados de forma individual o en combinación para mantener el bienestar, además de tratar, diagnosticar y prevenir enfermedades a través de la activación de las propias capacidades o de los recursos biológicos naturales con que cuenta el organismo, al mismo tiempo que armoniza a este con la naturaleza.2
En Cuba la Medicina Natural y Tradicional está integrada al Sistema Nacional de Salud y contempla las siguientes modalidades: fitoterapia, apiterapia, medicina tradicional asiática, ozonoterapia, homeopatía, terapia floral, hidrología médica, ejercicios terapéuticos tradicionales, helio talasoterapia, y orientación nutricional naturista. Es ampliamente aplicada en los servicios médicos y estomatológicos en los diferentes niveles de atención como una de las formas más efectivas para lograr, a menor costo, calmar los padecimientos y malestares de los pacientes. 
Su empleo debe sustentarse en investigaciones que, con metodologías apropiadas a sus objetivos, garanticen su eficacia y seguridad, para que los médicos la prescriban de manera razonada. Los profesionales que se dedican a la investigación de esta modalidad terapéutica y los que la aplican en la asistencia médica, deben establecer y divulgar las evidencias científicas para el uso adecuado y seguro de las modalidades de MNT aprobadas en Cuba.3
La Medicina Natural y Tradicional abarca un amplio número de métodos y procedimientos que le permite ocupar un lugar importante en el arsenal terapéutico de la Estomatología. Por tanto, resulta importante que los estomatólogos se apropien definitivamente de los conocimientos sobre MNT, de modo que su práctica se revierta en una mejora en la calidad de vida de los pacientes.
OBJETIVO 
Describir las modalidades terapéuticas de la Medicina Natural y Tradicional aplicadas en la atención estomatológica integral para aportar elementos teóricos novedosos que permitan la actualización científica de nuestros profesionales.
MATERIALES Y MÉTODOS
El presente artículo de revisión se desarrolló con una orientación hacia el tipo documental o bibliográfico, con la función principal del desarrollo de un análisis y descripción de los datos recolectados en los artículos científicos publicados en el último quinquenio. Los descriptores o palabras clave utilizados para la búsqueda fueron: Medicina Natural y Tradicional, Estomatología. Los instrumentos de búsqueda fueron las bases de datos digitales como: PubMed, SciELo, Google Académico y Science Direct, entre otros. Se organizó la búsqueda según el nombre de los autores, año de publicación, revista a la cual pertenece, el país de publicación, el buscador con el que se encontró el documento y su DOI o URL para consolidar los datos de la información de los artículos seleccionados, lo que facilita el análisis de estos para el desarrollo de la investigación. Se procedió a la selección de elementos que permitieron sustentar los elementos teóricos que permitieron dar salida al objetivo y la descripción de aspectos puntuales para triangular la información según los criterios de diferentes autores.
DESARROLLO 
La Medicina/Estomatología integrativa se trata de una Medicina con la evidencia científica personalizada, es lo más indicado para el paciente teniendo en cuenta sus particularidades, cada paciente es único y a su vez se aplica en él lo disponible, tanto de la medicina contemporánea como el de los saberes de salud de los pueblos y de los sistemas médicos clásicos tradicionales.4 
La Medicina Natural y Tradicional es considerada una corriente que conjuga al pensamiento y la actuación terapéutica que alberga una diversidad de expresiones concretas, muchas de ellas provienen de culturas ancestrales o relativamente antiguas, las otras mucho más recientes o no correspondida a alguna tradición.5 Está contemplada como una disciplina médica grandemente reconocida; enfocada en función de las necesidades significadas por los servicios de salud; por lo que resulta de relevante importancia el conocimiento, aplicación de los procederes y técnicas de promoción de salud; prevención de enfermedades; diagnóstico; curación; habilitación y rehabilitación.
Modalidades terapéuticas: su aplicación en la atención estomatológica integral 
Las modalidades de la Medicina Tradicional China (Acupuntura, Digitopuntura, Moxibustión, Ventosas, Masajes Terapéuticos), la Fitoterapia, la Apiterapia, la Homeopatía, la Terapia Floral, la Sugestión y la Hipnosis. Incluye además el uso de otros recursos naturales como las aguas y fangos mineromedicinales, el ozono, así como la utilización controlada de campos magnéticos y otras fuentes de energía natural. Estudios investigativos realizados por Macías Lozano5 refiere que casi la totalidad de los odontólogos encuestados expresan haber aplicado la Medicina Natural y Tradicional en el tratamiento odontológico; además que las principales dificultades para su aplicación fueron el poco conocimiento sobre estas terapias y no disponer regularmente de los recursos necesarios en la consulta. 
Las autoras consideran que no sólo los profesionales deben estar preparados para poder aplicar las modalidades de la Medicina tradicional y natural, sino que es necesario que todos los estudiantes de las Ciencias Médicas se apropien de estos conocimientos que les permitirá desarrollar modos de actuación profesional al enfrentar los problemas de salud que aquejan a la población.
Fitoterapia
Según Macías Lozano5, Cardentey García en su investigación plantea que la modalidad terapeútica más utilizada en odontología fue la fitoterapia; siendo la manzanilla y la caléndula las plantas medicinales más representativas. Artega S, et al., dieron muestra de que el gel de manzanilla y llantén junto con la terapia convencional proporciona beneficios en la recuperación de la salud del periodonto; al permitir que los tejidos periodontales cicatricen en un periodo corto de tiempo.5 
En la experiencia práctica las autoras han podido comprobar la  efectividad de la medicina natural y tradicional en pacientes que acuden a los servicios de salud, fundamentalmente con la utilización de fitofármacos, apifármacos y medicamentos homeopáticos en las urgencias estomatológicas.
La manzanilla por sus propiedades antiinflamatorias, antisépticas, analgésicas y antiulcerosas, se emplea en afecciones como aftas bucales, estomatitis y gingivitis. La estomatitis aftosa es una afección frecuente dentro de la atención primaria de los servicios de Estomatología y se considera una urgencia en esta especialidad. Los pacientes acuden a consultas por los síntomas dolorosos, molestia y/o ardentía; muchos demoran en sentir alivio si no son empleados medios terapéuticos adecuados.6
García Lizama7 plantea que Ramos-e-Silva M, et al., al evaluar la eficacia del extracto fluido de manzanilla sobre lesiones aftosas, encontró efectos analgésicos. Por otra parte, Seyyed-Amir S, et al., comprobó que al utilizar el enjuague bucal de manzanilla sobre estas lesiones se redujo significativamente el periodo de curación, el número de lesiones, el dolor y la sensación de ardor.
Araujo Costa A, et al., usaron la pomada a base de extracto fluido de manzanilla en pacientes portadores de úlceras aftosas recurrentes, y se observó un éxito terapéutico. Los resultados alcanzados por García Lizama7 fueron muy similares a los de Ramos-e-Silva M, et al., en cuanto a la intensidad del dolor (donde al evaluar la eficacia del extracto fluido de manzanilla en el alivio del dolor de la estomatitis aftosa y otras úlceras dolorosas de la mucosa bucal, demostraron sus efectos analgésicos en un 82 %.7, 8
Ribeiro A9. plantea que el limoneno es el componente principal de los aceites esenciales cítricos, puede alcanzar una concentración de hasta el 96 %. Popularmente conocido por sus potenciales efectos terapéuticos en el organismo, entre ellos se destacan su amplia actividad antimicrobiana frente a diversos tipos de patógenos.9
Apiterapia
La miel y algunos derivados de la apicultura como la cera de abejas y propóleos son utilizados ampliamente en los tratamientos tradicionales y procedimientos médicos como coadyuvante para mejorar la salud gracias a su potencial antibacteriano, antiviral, antiparasitario, anticancerígeno, anticaries e inmunomodulador. Varios informes en la literatura indican que la miel es activa contra varios patógenos asociados con infecciones sistémicas, incluidos Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Proteus mirabilis, Staphylococcus aureus, entre otros.
Algunos autores han demostrado que la miel multifloral tiene una buena actividad de película antibiótica contra patógenos sistémicos como Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Staphylococcus aureus resistente a la meticilina y Escherichia coli.10 
Romário11 y Majtan12 certifican a la miel como un alimento funcional con propiedades beneficiosas para la salud. Sus fuertes efectos antibacterianos y antibiofilm son las principales propiedades de la llamada “miel medicinal”, utilizada de forma tópica para el tratamiento de quemaduras, heridas y enfermedades de la piel. Las acciones antimicrobianas y antiinflamatorias permiten su aplicación como un remedio preventivo o terapéutico para ciertas enfermedades periodontales asociadas principalmente a bacterias, como la caries dental y la gingivitis. 
La miel posee un efecto antibacteriano contra una serie de patógenos periodontales, incluido Streptococcus mutans, con esto concuerdan Voidarou C13, pues la mencionan como alternativa en los remedios tradicionales para prevenir la caries dental y la gingivitis tras el tratamiento ortodóntico.13 Merino14, describe al propóleo como un material de color oscuro y pegajoso extraído de varias plantas y mezclado con cera que las abejas usan para proteger sus colmenas. Sus principales propiedades son: antibacteriana, antiinflamatoria, inmunomodulador y cicatrizante. En odontología, su aplicación abarca: prevención de caries, endodoncia, periodoncia, prótesis y cirugía. Navarro15, y colaboradores afirman que el propóleo posee cierta inhibición de la adhesión bacteriana pues reduce la adhesión inicial de Streptococcus gordonii. 
Kurek16 expone al propóleo como un agente útil para minimizar la acumulación de placa dental. Una dieta rica en polifenoles previene las bacterias cariogénicas y reduce la acumulación de placa dental. Así, pueden desempeñar un papel fundamental en la profilaxis de enfermedades sistémicas. Las propiedades antimicrobianas, antiinflamatorias e inmunomoduladoras del propóleo, parecen ser compatibles con biomateriales a base de hidroxiapatita/fosfato de calcio, plantea Lesmana17,dado que mejora las propiedades antimicrobianas de los biomateriales compuestos y sus propiedades fisicoquímicas. Además, el propóleo también es compatible con biomateriales de apósitos para heridas.
Laserterapia 
En la odontología, su empleo en procedimientos diagnósticos o terapéuticos se encuentra en constante evolución. De hecho, los láseres contemporáneos posibilitan la ejecución de técnicas en tejidos duros y blandos, haciendo que el dolor sea menos desagradable para los pacientes. La laserterapia es una disciplina muy amplia con resultados promisorios, que ha sido abordada en más de 5000 publicaciones científicas en todo el mundo, con una tendencia a insertarla de forma sostenida y progresiva en la profesión estomatológica.
La terapia con láser produce analgesia, efecto antiinflamatorio, relajación muscular, regeneración y reparación de tejidos, reducción de edema e hiperemia, hemostasia luminosa y mecanismos de defensa naturales.Cabe señalar que en la práctica estomatológica moderna, específicamente en las actividades de prevención y promoción de la salud, se incluyen los conocimientos y las habilidades relacionados con técnicas inocuas.
La utilización del láser como alternativa terapéutica, con enormes posibilidades que implican esfuerzos futuros por parte de los investigadores, a fin de lograr una mejor asistencia. En ese orden de ideas, los profesionales de estomatología requieren un elevado nivel científico y tecnológico para brindar una esmerada atención a los pacientes.18 
El láser de baja potencia tiene un amplio uso en la práctica médica actual. Existe un gran número de pacientes con afecciones agudas o crónicas que pueden ser tratados con esta terapia, con resultados alentadores, muy superiores a los obtenidos con el uso de la terapéutica convencional.19
Yanes Rojas20 refiere que en pacientes con estomatitis aftosa recurrente que poseen solo una lesión bucal (afta menor de diámetro<10 mm) de no más de 3 días de aparición. El tratamiento con láser de diodo muestra una disminución importante en la intensidad del dolor en comparación con el tratamiento de triamcinolona 0.1 %, aunque no muestra una diferencia importante respecto al tiempo de cicatrización.20
La mucositis oral (MO) es una de las complicaciones más comunes en los tratamientos oncológicos no quirúrgicos, producto de la quimioterapia y/o radioterapia. Se caracteriza por presentar complicaciones como: eritema, edema, ulceraciones orales, disfagia, odinofagia, alteraciones del gusto, dificultades de fonación y dolor, entre otras siendo el dolor de gran importancia, producto del requerimiento analgésico y/o nutricional que conlleva a grandes impactos sobre la calidad de vida a causa de los mayores riesgos de infecciones asociadas a la liberación de radicales libres, que inducen la proliferación de microorganismos y patógenos bacterianos potenciadores del proceso de inflamación y degradación epitelial. En este sentido, en los últimos años se ha descrito la terapia láser de baja frecuencia (LLLT) como un profiláctico oral, cuya efectividad se vincula a la aplicación de luz como mecanismo potenciador sobre los factores de crecimiento (regeneración de tejidos) y reductor del proceso inflamatorio, sensación de ardor y dolor provocado por lesiones atribuidas a la MO.21
La terapia fotodinámica (PDT, por sus siglas del inglés Photodynamic therapy) constituye un procedimiento terapéutico alternativo para la inactivación de microorganismos patógenos. Este consiste en la administración de un agente fotosensibilizante que se irradia con una longitud de onda específica, produciéndose especies reactivas de oxígeno (ROS) que provocan la muerte del hongo.
En otras investigaciones también se reportó adecuados niveles de eficacia de la PDT con el uso de azul de metileno (AM) como agente fotosensibilizador en infecciones bacterianas y fúngicas en afectaciones dermatológicas, gástricas y de la cavidad oral. Aunque, debe destacarse que los reportes publicados mencionan que ni el agente fotosensibilizante ni la irradiación por sí solos tienen un efecto antimicrobiano significativo.
La dosificación del fotosensibilizador constituye un factor determinante en la eficacia de la PDT. Esta se realiza atendiendo a sensibilidad y concentración, considerando los parámetros de irradiación con luz y concentración de oxígeno molecular disponible. Este estudio, la irradiación con láser y AM como fotosensibilizador fue el método más eficaz en la reducción de C. albicans.22, 23
Ozonoterapia
Se utiliza como coadyuvante en el control de biofilms y dolor posquirúrgico, en el tratamiento de caries dental, hipersensibilidad dentinal, liquen plano oral, gingivitis, periodontitis, osteomielitis, osteonecrosis, halitosis y trastorno de la articulación temporomandibular (ATM); así como en la cicatrización de heridas; en el tratamiento de endodoncia y en el blanqueamiento dental.24 
Se puede aplicar a la cavidad oral en su forma gaseosa, en forma de agua ozonizada y aceite ozonizado. Se ha demostrado que la aplicación de aceite de oliva ozonizado es más efectiva que los antisépticos más comunes, como es el caso con clorhexidina (CHX) al 0,2 % en enjuague bucal. Debido a sus efectos analgésicos, antiinflamatorios y bactericida, el uso de agua ozonizada es un excelente medio profiláctico para el uso diario.25
Acupuntura
Esta técnica utilizada a nivel mundial, presenta disímiles usos entre los cuales se destaca su empleo como método de analgesia o anestesia. Se realiza por medio de dos técnicas: manual y electroacupuntura; se utiliza con frecuencia en múltiples procedimientos quirúrgicos de tipo ambulatorio. En nuestro país hay múltiples ejemplos de su uso, se encontraron más ventajas que desventajas para la salud del paciente, que es sometido a una cirugía bajo la anestesia acupuntural, sin que se evidencien efectos secundarios importantes durante el acto quirúrgico o posterior a este. 
[bookmark: _GoBack]Entre las modalidades de la acupuntura se encuentra la antes citada farmacopuntura o quimiopuntura, que consiste en la infiltración de fármacos en los puntos acupunturales de los diferentes meridianos, en puntos ashi o alrededor de un punto doloroso; a esto último en Medicina Tradicional China se le conoce como rodear el dragón. El objetivo de estas técnicas es aliviar las dolencias de los pacientes. 
La ventaja principal de la farmacopuntura radica en el hecho de que al ser el medicamento aplicado en puntos acupunturales determinados, la dosis requerida para lograr el efecto terapéutico es mucho menor que por cualquier otra vía, parenteral o no. Así, las posibilidades de efectos adversos y sobredosis son infinitamente menores. Se utiliza con gran eficacia en pacientes con cuadros dolorosos osteomioarticulares resistentes a otros tratamientos. Está indicada para todo tipo de afecciones, entre las cuales figuran: trastornos metabólicos, insomnio, procesos inflamatorios, dolores articulares y musculares, así como estrés. Al inocular las diferentes sustancias en los puntos de acupuntura, se produce un estímulo mecánico y el propio de la sustancia aplicada que pueden ser dirigidos al problema local a nivel sistémico e incrementan la resistencia del cuerpo a la enfermedad para promover el efecto curativo.26
En nuestro estudio asumimos que la MNT en la Estomatología u Odontología es de gran importancia para el enfoque terapéutico de las afecciones bucales. Es aplicada en múltiples procederes estomatológicos  lo que permite  la solución de diversos  problemas de salud bucal. Es importante mantener estudios que contribuyan a la actualización científica de nuestros profesionales.
CONCLUSIONES
Actualmente la Medicina Natural y Tradicional es ampliamente aplicada en los servicios estomatológicos para el tratamiento de los diversos problemas de salud bucal. La evidencia científica actual respalda los resultados de su aplicación como una alternativa eficaz para lograr, a menor costo, brindar soluciones y mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes. La terapia fotodinámica constituye un procedimiento terapéutico alternativo para la inactivación de microorganismos patógenos. 
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