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La Asamblea General de la ONU adopta la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible,
un plan de accion a favor de las personas, el planeta y la prosperidad. El objetivo No.3
hace referencia a Salud y Bienestar y plantea que para lograr el desarrollo sostenible
es fundamental garantizar una vida saludable y promover el bienestar para todos a
cualquier edad. Si bien es cierto que se han logrado avances en cuanto a disimiles
aspectos, se necesitan muchas mas iniciativas para erradicar por completo una amplia
gama de enfermedades y hacer frente a numerosas y variadas cuestiones persistentes

y emergentes relativas a la Salud.

La medicina natural es una forma de curar, tan antigua como el propio hombre,
utilizada desde hace mucho tiempo en paises del Medio Oriente y China, pues el
hombre se ha enfermado desde su existencia y ha sido esta medicina natural la
encargada de devolverle su salud, es por eso que la misma ha llegado hasta nuestros
dias a través de las tradiciones culturales que heredamos de nuestros antepasados, y
gue actualmente se emplea, guiados por un conjunto de conocimientos tradicionales y
practicos, que se definen como formas terapéuticas naturales, para aliviar las mismas
dolencias que el hombre ha sufrido desde tiempos tan remotos, y que nos parece
increible que hayan perdurado hasta el presente y que contribuyan al mejoramiento de
la calidad de vida de la poblacién mundial, alin asi consideran existen algunos campos

donde no ha sido suficientemente utilizado. !

Muchos paises reconocen actualmente la necesidad de elaborar un enfoque coherente
e integral de la atencion de salud, que facilite a los gobiernos, los profesionales
sanitarios y, muy especificamente a los usuarios de los servicios de salud, el acceso
a la medicina tradicional de manera segura, respetuosa, asequible y efectiva. En
consecuencia, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) efectué un andlisis general
de la situacion actual de la medicina tradicional en todo el mundo y colaboré con
expertos en la elaboracion de la estrategia de la OMS sobre medicina tradicional 2014-
2023.1



En el afio 1991 el Comandante en Jefe orientd iniciar en el pais un programa que
incluyera el uso cientifico de las plantas medicinales. Surge asi el programa de Plantas
Medicinales. En 1996, la Resolucion Ministerial No.9 pone en vigor el Programa
Nacional para el Desarrollo y Generalizacion de la Medicina Natural y Tradicional (MNT
de aqui en lo adelante) en la Red asistencial, sentando las pautas para la capacitacion,

aseguramiento e investigacion en la especialidad. 2

Dentro de los lineamientos de la politica Econdmica y Social del Partido y la
Revolucion, aprobados durante el VI Congreso del Partido Comunista de Cuba,
posteriormente ratificados en el VII y VIII congreso, en este ultimo aprobado en el
lineamiento 98, se plantea priorizar el desarrollo y consolidacion de esta especialidad,

estimulando su empleo preventivo y terapéutico.3#

El Programa para el Desarrollo de la Medicina Natural y Tradicional, incluye como
areas prioritarias las relacionadas con la docencia, asistencia e investigacion y
establece dentro de sus directrices la necesidad de desarrollar investigaciones
dirigidas a la dindmica y evaluacion de la eficacia y efectividad terapéutica y
diagndstica de los microsistemas acupunturales existentes. Ello esta relacionado al
cumplimiento de las prioridades del Ministerio de Salud Publica en cuanto a elevar la
calidad de la atencion médica y el grado de satisfaccion de la poblacion con los

servicios de salud que recibe.>®

Con este Programa se sientan las bases para la consolidacién de un instrumento de
trabajo con enfoque sistémico, integrador, dinamico y abierto, con un mecanismo de
retroalimentacion para el desarrollo de un verdadero subsistema de Atencion Médica,
cuyas funciones estan dirigidas a lograr una generalizacion uniforme, progresiva y

ascendente en todo el pais de la MNT. %6

En el Congreso de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre Medicina
Tradicional en noviembre de 2008 se plantea que los gobiernos tienen la obligacion de
cuidar la salud de sus pueblos y deben impulsar politicas, reglamentos y normas
nacionales, en el marco de un sistema nacional de salud integral, para garantizar el

uso apropiado, seguro y eficaz de la medicina tradicional.’



Dando respuesta a estos programas encaminados a mejorar la salud de la poblacion
se cuenta con la acupuntura, que favorece la relajacion y el equilibrio y para algunos

puede ademas ser energizante.®

Si se analizan las teorias y ejemplos de los efectos que tiene la acupuntura en
diferentes partes del cuerpo se puede deducir que también puede ser efectiva en el

tratamiento a la pareja infértil.

Especificamente en el Policlinico Mario Gutiérrez Ardaya se plantea la necesidad de
tratar y mejorar como causa femenina de infertilidad al Sindrome de Ovario Poliquistico
(SOP de aqui en lo adelante), especificamente la anovulacion y como causa
masculina idiopética ( Oligozoospermia) mediante la acupuntura como modalidad
terapéutica de la MNT, motivo que conllevé a realizar un diagnéstico inicial sobre el
uso de la acupuntura para tratar dichos signos, para lo cual se revisaron 30 hojas de
cargo y 20 historias clinicas individuales de la consulta de Reproducciéon Asistida asi
como el protocolo diagndstico terapéutico de atencidon para estos pacientes. (Ver tabla
1.)

Tabla 1. Uso de la acupuntura en el tratamiento a la pareja infertil.

Uso de la acupuntura

Cantidad %
Si 0 0,0
A veces 0 0,0
Nunca 20 100,0
Total 20 100

N = 20 Fuente: Revision de documentos (Historias clinicas)

El resultado permiti6 identificar que existen conocimientos insuficientes de la

acupuntura y su uso en el tratamiento a la pareja infértil.



Se corrobora el resultado obtenido de la revision de documentos, el cual permite
identificar el no empleo de la acupuntura en el tratamiento de los pacientes, ya que el
protocolo diagndstico terapéutico, no enfoca el tratamiento desde la medicina
integrativa. Por tanto, entre la necesidad de mejorar el tratamiento a la pareja infértil
que asisten a la consulta de Reproduccion Asistida del Policlinico Mario Gutiérrez
Ardaya y las insuficiencias que existen en el uso de la acupuntura como modalidad
terapéutica de la MNT para tratar esta entidad se identifica la siguiente situacion
problémica: Insuficiencias existentes en el uso de la acupuntura como modalidad

terapéutica de la MNT para el tratamiento a la pareja infértil.

La autora asume la medicina integrativa como eje fundamental de su investigacion,
basado en el concepto de Ishar Dalmau Santamaria que se refiere a la practica de la
medicina que incorpora al solido sistema de diagnoéstico y tratamiento de la medicina
convencional un amplio rango de técnicas y terapias de la medicina no convencional (
medicina alternativa, medicina complementaria) para las que se ha demostrado la
mejor evidencia de seguridad y eficacia en un contexto de tratamiento holistico e
integral. Un tratamiento holistico que tiene como objetivo el cuidado y atencion de la
totalidad del paciente (cuerpo, mente, emociones y espiritu) y que atiende a la realidad
particular de los valores, cultura y comunidad del paciente y de la familia. Una medicina
integral que lleva la medicina basada en la evidencia un paso mas alla, incluyendo
consideraciones de todas las técnicas y terapias potenciales, y no sélo aquellas que

forman parte de la practica de la medicina convencional.

El doctor Andrew Weil, uno de los divulgadores mas activos de la medicina integrativa
la define como la forma inteligente de combinar la medicina convencional y la medicina

no convencional, y que recupera para la medicina el concepto de salud y curacion.®

Segun el Dr. Rakel, referencia mundial en el tema: “La medicina integrativa esta
orientada a la restitucion de la salud y resalta la importancia de la relacion entre médico
y paciente como un aspecto central. Se enfoca a los métodos menos invasivos, menos
téxicos y menos costosos para tratar de facilitar la salud al integrar tanto las
modalidades de tratamiento tradicional como complementarias, respetando siempre la

respuesta curativa innata del organismo. Se recomiendan estos basandose en la



compresion de los aspectos fisicos, emocionales, psicoldgicos y espirituales del ser

humano, incluyendo todas sus variantes de estilo de vida.°

Luego del analisis de estos conceptos, la autora asume el concepto de Ishar Dalmau
Santamaria de Medicina Integrativa: por definir factores de vital relevancia, y explicarlo
de forma amplia y abarcadora, estableciendo como objetivo principal una atencion de
calidad al paciente, cumpliéndose asi el propésito de todo médico: lograr el estado de
salud optimo; asi como el bienestar fisico y mental de todo individuo, pues mediante
este equilibrio se consigue el estado de salud, utilizando los tratamientos apropiados
de forma integrativa y lo mas inocuos posibles, como premisa importante tiene que se
asume la medicina basada en la evidencia incluyendo consideraciones de todas las

técnicas y terapias potenciales.

Segun el programa de medicina integrativa de la Universidad de Arizona (Estados

Unidos), los principios basicos de la medicina integrativa son:

¢ Una relacién de asociacidon entre el paciente y el terapeuta en el proceso de
curacion.

e El uso apropiado de métodos convencionales y alternativos con el objetivo de
facilitar la respuesta innata del cuerpo para la curacion.

e Consideracion de todos los factores que influyen en la salud, en el bienestar y
en la enfermedad, incluyendo la mente, el espiritu y la comunidad, asi como
también el cuerpo.

e Una filosofia que nunca niega la medicina convencional y que no acepta la
medicina alternativa sin critica alguna.

e EIl reconocimiento de que la buena medicina deberia basarse en la buena
ciencia y apertura a nuevos paradigmas.

e El uso natural y la reduccion de las intervenciones invasivas cuando sea
posible.

e La ampliacion de los conceptos de promocion de la salud y la prevencion de la
enfermedad, asi como también del tratamiento de la enfermedad.

e Los terapeutas como modelos de salud y curacién, comprometidos en el

proceso de autoexploracién y autodesarrollo.!?



La medicina integrativa es el pilar fundamental a tener en cuenta en la investigacion,

para la cual se analizara la definicion de categorias principales que son las siguientes:

La infertilidad segun Ramos Padilla'?, es una enfermedad caracterizada por la
incapacidad para establecer un embarazo clinico después de 12 meses de relaciones
sexuales regulares, sin proteccion o debido al deterioro de la capacidad de una
persona de reproducirse como individuo o con su pareja (€l o ella). Es una enfermedad
gue genera discapacidad como un impedimento de la funcion. En general, el 50 % de
los casos de infertilidad se deben al factor femenino, el 20-30 % al factor masculino y
el 20-30 % restante, a una combinacion de factores masculinos y femeninos. Entre las
causas de infertilidad femenina se encuentran: la disfuncién ovulatoria (10-25 %),
factores pélvicos que afectan las trompas o el endometrio (30-50 %) y la infertilidad de
causa desconocida (10 %). Los trastornos de la ovulacién son una causa comun de
infertilidad (30 %); estos, a su vez, son provocados por multiples enfermedades de
distintos tipos, entre las que se encuentran aquellas que causen una alteracion de la
funcién endocrina del eje hipotalamo-hipdfisis u ovarico, tiroideo o adrenal. Numerosos
factores como las radiaciones, habito de fumar, varicocele, infecciones del tracto
urinario, factores medioambientales, deficiencias nutricionales y estrés oxidativo,
contribuyen a la infertilidad masculina. Se plantean causas genéticas, hipogonadismo
secundario, anomalias congénitas, enfermedades oncoldgicas, obesidad, disfunciones
sexuales severas, obstruccion del tracto seminal, traumas y otros factores testiculares.
Ademas de la infertilidad masculina idiopética, que incluye la oligoazoospermia,

astenozoospermia, teratozoospermia y azoospermia.*?

Segun Ospina Diaz, la infertilidad es una enfermedad que afecta a la pareja, en donde
ésta se ve imposibilitada para concebir un hijo naturalmente o de llevar un embarazo
a término después de 1 afio de relaciones sexuales constantes (minimo 3 veces por
semana) sin uso de MAC (método anticonceptivo). Hay muchas razones por las que
una pareja puede no ser capaz de concebir, 0 no ser capaz de hacerlo sin asistencia
médica. En la mujer, se conoce como infertilidad femenina, la cual esta asociada con
problemas de la ovulacién (es cuando el foliculo del ovario no libera un évulo, hasta

un 40% de los casos se deben a esta causa) o con problemas de las trompas de



Falopio (es cuando las trompas de Falopio se encuentran dafiadas o bloqueadas, por
lo que hace dificil que el 6vulo sea fecundado o que se desplace hacia el utero). En el
caso en el que la infertilidad esté dada por el hombre, se conoce como infertilidad
masculina, donde se producen muy pocos espermatozoides, espermatozoides de
mala calidad y padecen de problemas crénicos de eyaculacion. Se define la infertilidad
primaria cuando la pareja nunca ha logrado un embarazo y secundaria cuando ya lo

han logrado previamente.!3

Rojas Quintana, asume la infertilidad a la falta de embarazo luego de 12 meses de
relaciones sexuales regulares sin proteccién anticonceptiva. La infertilidad puede ser
primaria, si la pareja nunca ha logrado un embarazo, o secundaria, si tras haber tenido
un hijo o aborto, no logra volver a concebir. Las causas mas frecuentes de infertilidad
en la mujer son: las obstrucciones tubéricas, el sindrome de ovario poliquistico (la
anovulacioén), la hiperprolactinemia, estenosis cervical, la fibromatosis uterina,
endometriosis, las malformaciones en el aparato genital, y otras que pueden no ser
identificadas. Entre las causas masculinas capaces de producer infertilidad se
encuentran: las infecciones genitourinarias (IGU) alteran la calidad espermética y
afectan principalmente la cantidad y movilidad de los espermatozoides, las infecciones
del tracto genital, causadas por ITS provocan inflamacion de las glandulas sexuales

accesorias y del epididimo, el varicocele o hidrocele, entre otras.'*

Se asume el concepto planteado por Ramos Padilla'? pues hace un andlisis abarcador

e incorpora elementos vitales en la génesis de dicha entidad.

A pesar de la variedad de conceptos planteados por diferentes autores todos coinciden
en la incapacidad para establecer un embarazo clinico después de 12 meses de
relaciones sexuales regulares, sin proteccion; sin embargo la autora asume como
concepto teniendo en cuenta el enfoque integrativo de la medicina que la fecundacion
no solo es un acto fisico en que se juntan el espermatozoide y el 6vulo, ademas es
producto de la relacion de energias que la posibilitan y permiten la formacion del
embrién, donde se logra un equilibrio entre la energia reproductiva (Qi), sangre, yin y

yang y 6rganos internos.?



En el hombre el yang tiene la funcién de permitir la generacién de Yang rapido, sencillo
y utilizable que encuentra su representacion en los espermatozoides. En la mujer por
su parte el yin produce un Yang lento, periédico: el 6vulo. En la irrigacion energética
del atero: el Chong Mai se encarga de madurar los procesos de la menstruacion e
irrigacion, el Du Mai suministra energia para que pueda mantener la fecundacion, el
Ren Mai se encarga de la cantidad de sangre y del ritmo menstrual, el Tae Mo es el
canal que mantiene el embarazo. Si estos factores no confluyen y funcionan
adecuadamente no es posible que se produzca el embarazo, por un desequilibrio
energético de rifion el cual controla la funcién de la reproduccién, para su adecuado

funcionamiento ademas se vinculan los 6rganos higado y bazo.

Teniendo en cuenta las bases tedricas de la MNT la infertilidad se debe estudiar desde
la teoria de los 6rganos Zang-Fu: Rifidn y Vejiga, la funcién principal del rifion es la de
almacenar la esencia, controlar el nacimiento, el crecimiento y la reproduccion. Los
trastornos sexuales en la mujer se deben principalmente a una deficiencia de yin y
yang de Rifidn y en el hombre su factor principal es una deficiencia de yang de Rifidén
causada por la emisién seminal frecuente o por una hiperactividad sexual. La actividad
sexual en exceso, ocasiona una debilidad de la energia de Rifion, se dice que el
orgasmo ocasiona agotamiento de la esencia de Rifidén, ya que en el hombre cada

eyaculacion ocasiona una pérdida de la esencia.!?

El Rifidn es la Raiz de la Vida o la Raiz del Qi del cielo anterior. Esto es debido a que
es él quien almacena la esencia que es parcialmente heredada de los padres y
determinada desde la concepcion. El Rifidn yin tiene un aspecto yin y un aspecto yang.
El yin del Rifidén es la sustancia fundamental que permite el nacimiento, el crecimiento
y la reproduccion, mientras que el yang de Rifidn es la fuerza dindmica de todos los
procesos fisioldgicos. El yin del Rifidn constituye la base material del yang del Rifidn,
y el yang del Rifidbn es la manifestaciéon externa del yin del Rifibn. Constituye
igualmente la base de nuestra vida sexual y el substrato material de la produccién del
esperma en el hombre y de los 6vulos en la mujer. Una insuficiencia de la esencia
puede ser una causa de infertilidad e impotencia.t® Otra de las teorias lo constituye la

teoria de Energia, sangre y liquidos corporales; especificamente: trastornos basicos



de la Energia: estancamiento de Qi. Asi como por la teoria de los 5 elementos: los

elementos Tierra y Metal, nutren los 6rganos sexuales y les aportan energia.'®

El sindrome de ovario poliquistico (SOP) como causa de infertilidad, se caracteriza por
anovulacion, hiperandrogenismo y resistencia a la insulina y obesidad.
Aproximadamente el 15,0 % de las pacientes con SOP no ovulan, presentan trastornos
menstruales, ovarios con multiples quistes y sindrome metabdlico. La falta de
maduracion folicular y la incapacidad para liberar un évulo (ovular) probablemente son
ocasionadas por bajos niveles de la hormona foliculo estimulante (FSH, por sus siglas
en inglés) y por niveles mas altos de lo normal de hormonas masculinas (andr6genos),

producidas en el ovario. 14

Para que se produzca un embarazo es necesario que ocurra una ovulacion. La
ovulacion, por definicion, es la ruptura de un foliculo maduro con expulsion de liquido
folicular y el cumulo odéforo (o disco proligero). Depende del crecimiento y del
desarrollo, regulado con precision, de un foliculo preovulatorio y es la acumulacion de
una serie compleja de eventos fisioldgicos iniciados por el surgimiento de la hormona

luteinizante.14

El desarrollo del foliculo preovulatorio y del ovocito ocurre en concordancia, de manera
gue este se encuentre en el grado correcto de maduracion para que se produzca la
fertilizacion. La ovulacién ocurre aproximadamente en el dia 14 de un ciclo menstrual
de 28 dias, sin embargo la misma puede ocurrir en cualquier momento del ciclo. La
duracion promedio del proceso de la ovulacion es de 10 minutos, variando entre 1 y
20 minutos. Al parecer, disturbios menores en la continuidad de la foliculogénesis,
ovulacion y lateo génesis, parecen ser responsables del fallo de la concepcion. El
desarrollo folicular comienza en la vida embrionaria, deteniéndose el desarrollo de los
foliculos primordiales en la etapa de diploteno de la primera profase meiética. En todo

momento, incluido el embarazo, hay un continuo proceso y atresia folicular. 14

En cada ciclo menstrual, bajo la influencia de hormonas endocrinas, autocrinas, y
paracrinas, asi como de péptidos es reclutada una cohorte de foliculos. En el dia 5-7

del ciclo un foliculo se vuelve dominante, continuando su crecimiento y desarrollo hasta



la ovulacion. Los foliculos restantes se atresian, proceso denominado apoptosis. En
los ciclos normales existe correlacién entre el diametro del foliculo dominante y los
niveles de estradiol. Esto apoya la creencia de que el 90-95 % del estradiol medible en

un ciclo normal es producido por el foliculo dominante. 4

Los niveles de estradiol alcanzan su valor maximo 24-36 horas antes de la ovulacion,
lo que da lugar al surgimiento de la LH, (34-36 horas antes de la ovulacion), lo que
resulta en una reanudacion de la meiosis, y luteinizacion de las células de la granulosa,

con la subsecuente produccién de progesterona. 4

La LH es también responsable de la sintesis de prostaglandinas, y otros eicosanoides
necesarios para la digestion de la pared folicular y de la liberacion del ovocito. La
ovulacion se produce a 10- 17 horas después del pico de LH. Es necesario que el
estradiol sea 200 pg/ ml durante unas 50 horas y debe estar presente hasta después
de que se produzca la oleada de LH. El feed- back positivo del estradiol sobre la
hipdfisis, que hace que se produzca la oleada de LH, se ve favorecido por los bajos
niveles de progesterona. El pico de progesterona se produce 8 dias después de la
oleada de LH, interviene en la maduracion del endometrio secretor y suprime un nuevo

crecimiento folicular. 14

El mecanismo por el cual se produce la ovulacion no se conoce con exactitud Se
defienden tres teorias para explicar el mecanismo intimo de la produccion de la
ovulacion: aumento de la presion intrafolicular, necrobiosis de la pared del foliculo por

modificaciones del flujo vascular, y digestién local del tejido por accién enzimatica. 14

Entre los factores que conduce a la infertilidad masculina, la Oligospermia es la mas
comun, que contribuye a la depresion mental severa y al estrés en hombres. La
Oligospermia se define como una disminucién total numero (<33 x 106 por eyaculado)
0 concentracion de espermatozoides (<12 x 106 por ml) y motilidad progresiva <32%,
0 ausencia de espermatozoides motilidad. Uno de los principales objetivos de la
terapia de la infertilidad masculina es mejorar la calidad anormal del esperma en
hombres infértiles diagnosticados con Oligospermia. En la medicina alternativa o

tradicional asiatica se define como causa de la oligospermia a la deficiencia de Jing o



esencia del rindn érgano zang fu encargado de la vida, reproduccion, fertilidad, y

nacimiento. 1517.18

El inicio de la espermatogénesis se remonta en realidad al periodo de desarrollo
embrionario. En la pared dorsal del embrion, un cordon mesodérmico produce las
células precursoras de las de Leydig y de Sertoli. Hacia las 6 semanas de vida
intrauterina las células primordiales germinales del saco vitelino migran hacia el cordon

o repliegue sexual. En el hombre la espermatogénesis dura unos 100 dias. *°

Nuestro cerebro trae una importante funcidbn en las hormonas que regulan la
produccion de espermatozoides (espermatogénesis) este proceso inicia en el
hipotdlamo. Las enfermedades que afectan al hipotdlamo o a la hipdfisis en la
produccion, mecanismo de regulacion y liberacién de estas hormonas resultan en baja
produccion de espermatozoides (Oligozoospermia) o en la no produccion

(Azoospermia). 2°

Las investigaciones sobre el impacto de la acupuntura en pacientes con infertilidad
han sido prometedoras, resalta su rol, especialmente desde el punto de vista
psicoldgico, promueve la relajacion y tranquiliza a las parejas infértiles durante lo que

suele ser un momento estresante. 12 1321

La acupuntura del latin acus, aguja sustantivo, y puntura, puncién verbo es una técnica
de medicina tradicional china que trata de la insercion y manipulacion de agujas en el
cuerpo con el objetivo de restaurar la salud y el bienestar en el paciente. La definicion
y caracterizacion de estos puntos, esta estandarizada actualmente por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). 2223

Mediante la insercion de agujas en puntos especificos o resonadores llamados en
chino xue de cada meridiano se busca equilibrar la energia trastornada en el 6rganos
gue lo rige. El trastorno puede producirse por la incidencia tanto de factores externos
como internos que pueden desembocar en enfermedades. La teoria tradicional china
considera que la enfermedad es un desequilibrio de las dos modalidades de la citada

chi: la modalidad yin y la modalidad yang, la operatoria sobre los puntos acupunturales



intenta reequilibrar la energia, ya sea estimulando en los puntos, o por el contrario

produciendo dispersion en estos. 24

La autora asume el concepto planteado por Valeria Arango- Vélez 2° |la cual define
acupuntura como la insercibn de agujas estériles y muy delgadas en puntos
anatomicos seleccionados del cuerpo que, segun la medicina tradicional china,
corresponden a meridianos energéticos, aplicada no solo para el manejo del dolor, sino

también para disminuir los efectos adversos de algunas patologias.

La autora considera que la propuesta de las terapéuticas no tiene en cuenta un

protocolo de actuar integrativo, hacen referencia de forma separada.

Al realizar un analisis critico de la literatura nacional e internacional relacionada con el

tema encontramos las siguientes insuficiencias:

Ramos Padilla K 2, (Pinar del Rio, Cuba, 2020), elabor6 un protocolo para el manejo
de la pareja infértil con implantacion de catgut en puntos de acupuntura, lo hace desde

la medicina integrativa, pero con catgutpuntura.

Ospina Diaz SP 3, (Bogota, Colombia 2012), realiza un ensayo clinico donde evalué
el uso de la acupuntura en el tratamiento de la infertilidad, no tiene en cuenta la

medicina integrativa.

Blake Creagh M *°, (Guantanamo, Cuba, 2024), propone un esquema de tratamiento
acupuntural para el tratamiento de la oligospermia, tiene como limitacion que no
combina los dos tratamiento occidental y tradicional y que no los aplica teniendo en

cuenta la medicina integrativa.

Moreno-Buendia L 18, (Barcelona, Espafia 2018), determina la efectividad de la
acupuntura en el acompafiamiento a las técnicas de fecundacion in vitro, limitAndose

solo al tratamiento tradicional.

Alvarez Diaz TA 24, (Cuba, 2017), Libro de Medicina Natural China, Se ofrece un
manual de Medicina Natural y Tradicional como libro de estudio de esta disciplina de
la Medicina, aportan protocolos diagnosticos terapéuticos para patologias de diversos

sistemas y aparatos del organismo, se limitan los protocolos solo al diagndéstico y



terapéutica tradicional, sin profundizar en su integracion con terapéuticas occidentales,

en especifico para el tratamiento a la pareja infertil.

Luego de realizar una amplia busqueda del tema en cuestién se demuestra que existen
insuficiencias en las literaturas revisadas en cuanto al establecimiento de terapéuticas
asumiendo un enfoque desde la medicina integrativa, motivo por el cual se hace
necesario disefar protocolos diagndsticos terapéuticos; los cuales constituyen un
proceso organizado, en forma de algoritmo, que permite investigar un determinado

cuadro clinico y efectuar su diagndstico diferencial, tratamiento y seguimiento.

Lo anteriormente expuesto permite justificar el caracter cientifico de nuestro problema.
Problema Cientifico: ¢Cémo mejorar el tratamiento a la pareja infertil en pacientes
que asisten a la consulta de Reproduccion Asistida del Policlinico Mario Gutiérrez

Ardaya empleando modalidades terapéuticas de la MNT?

El campo de accién esta dado por las modalidades terapéuticas de la MNT aprobadas
en el Sistema Nacional de Salud.

El objeto de la investigacion: la acupuntura como tratamiento a la pareja infertil.

Objetivo General: Proponer un Protocolo Diagnostico Terapéutico con acupuntura

para el tratamiento a la pareja infertil.
Objetivos Especificos:

1- Identificar las insuficiencias existentes en los protocolos diagnosticos
terapéuticos para el tratamiento a la pareja infertii haciendo uso de la
acupuntura.

2- Disefiar el protocolo diagnostico terapéutico con acupuntura para el tratamiento
a la pareja infertil.

3- Evaluar la efectividad del protocolo diagndstico terapéutico con acupuntura para

el tratamiento a la pareja infertil.

Hipotesis: La aplicacion de un protocolo diagndstico terapéutico para el tratamiento a

la pareja infertii que integra la modalidad terapéutica de acupuntura con las



terapéuticas occidentales, contribuye a mejorar los sintomas y signos en dichos
pacientes.

Variable independiente: protocolo diagndstico terapéutico con acupuntura para el

tratamiento a la pareja infertil.

Variable dependiente: sintomas y signos de los pacientes.
Metodologia a utilizar: Enfoque/tipo de investigacion:

Se desarrollara una investigacion segun 27:28:

-Por el objetivo perseguido: Aplicada

-Por el nivel de profundizacion: Correlacional

-Por el tipo de inferencia: Hipotético-deductiva

-Por la forma de manipular las variables: Pre-experimental
-Por el tipo de datos: Mixta

-Por el periodo de tiempo: Transversal

Se emplearan los siguientes métodos de investigacion:
Métodos teoricos:

Hipotético deductivo: para aceptar o rechazar la hip6tesis de la investigacion.

El enfoque de sistema: para elaborar el protocolo diagnostico terapeutico.

Andlisis y sintesis: importante para lograr analizar las bibliografias consultadas, y de

forma reducida llegar a los principales fenémenos y teorias a estudiar y de esta forma

darle cumplimiento al objetivo general planteado al inicio de nuestra investigacion.

Inductivo-Deductivo: para determinar las causas que generan el problema, la posible

via de solucion, y arribar a las conclusiones del estudio investigativo a realizar.

Hermenéutico: para explicar, comprender e interpretar el movimiento, significado y

relaciones de los procesos y fendmenos que caracterizan al objeto y campo de la

investigacion.



Métodos empiricos:

-La observacion: para percibir directamente, sin intermediarios, sin deformaciones, el
estado de los pacientes a través del registro visual de lo que ocurre, permite realizar

el reqgistro de los datos.

-Estudio documental o andlisis de documentos: a través de este método podremos
caracterizar los documentos legales y de caracter cientifico-metodologico que
fundamenten el proceso de conformacion del protocolo diagndstico terapéutico; el
mismo permitira obtener informacion sobre el problema investigado, digase causas,

consecuencias, particularidades de los sujetos intervinientes y su contexto.

-Criterio de expertos: para recoger las opiniones consensuadas entre los expertos
seleccionados acerca de la pertinencia de la aplicacién del protocolo diagndstico

terapéutico con acupuntura en el tratamiento a la pareja infertil.

Pre-experimento: para evaluar la efectividad del procedimiento para el tratamiento, asi

como para verificar la hipotesis.
Métodos estadisticos:

-Analisis porcentual para identificar el comportamiento del uso de la acupuntura en el

tratamiento a la pareja infertil.
-Prueba Chi-cuadrado para aceptar o rechazar la hipétesis de la investigacion.
Poblacién y muestra:

Poblacién: Estara integrada por las parejas con signos de infertilidad que se atiendan

en la consulta de Reproduccion Asistida del Policlinico Mario Gutiérrez Ardaya.

Muestra: Se utilizara la técnica de muestreo no probabilistica y sera intencional.
Aporte Préactico: La investigacion aportara un protocolo diagndstico terapéutico con

acupuntura para el tratamiento a la pareja infertil.

Arias Capote define los protocolo como una guia de practica clinica, sobre la base de

documentos que contienen declaraciones desarrolladas sistémicamente para ayudar



al personal de salud y al paciente sobre las decisiones acerca del cuidado de salud
apropiado de un cuadro clinico especifico.?®

Un protocolo diagnostico terapéutico es un proceso de planificacion, organizacion,
desarrollo y evaluacion de modalidades diagndsticas terapéuticas basadas en la
medicina tradicional y/o integrativa, para el diagndstico, tratamiento, seguimiento y
rehabilitacion posterior del estado de salud de los pacientes.?’28 Criterio que comparte

y asume la autora.

Los protocolos diagndsticos terapéuticos son instrumentos que aportan generalmente

beneficios, tanto a los profesionales como a los pacientes y los centros médicos.

Se tendrén en cuenta las exigencias cientificas de forma general: estar sustentado en
el marco tedrico referencial asumido y en los componentes que conforman su disefio,
demostrar su novedad cientifica, intencionalidad, contextualizacion, generalizacion
desde su singularidad, pertenencia, validez, factibilidad, y las exigencias cientificas
especificas: tener claridad del marco tedrico asumido, en relacién con el campo y
objeto de la investigacion, y realizar una critica cientifica a los protocolos existentes en

la literatura nacional y extranjera.

Para su elaboracion se asumira lo planteado por Alonso, Cruz y Veldzquez segun los

componentes que se presentan en la figura 1.



Protocolo diagnostico terapéutico (Fases de elaboracion):
\

Denominacion del protocolo

Definiciéon de la poblacion (exclusion e inclusion)

Definiciéon del problema de salud

Diagnéstico (Método clinico y examenes complementarios)

Terapéutica
Conducta a seguir
Algoritmo o esquema visuales

Organizacion, insumos,
recursos materiales y
humanos

Seguimiento,
bibliografia y anexos

J

Novedad

Contextualizacion

Factibilidad,
validez

Pertinencia

Marco Teorico
que lo
fundamenta

Figura 1: Logica a seguir para el disefio del protocolo diagndstico terapéutico que se

aportara en la investigacion (Fuente: Alonso, Cruz y Velazquez, 2022) Como se

aprecia en la figura, se parte de la denominacion del protocolo, ofrecida con

anterioridad en el marco teoérico, en segundo lugar se definira la poblacion que son las

parejas infértiles segun criterios de exclusion e inclusién, posteriormente se realizara

un diagnaostico integrativo y se aplicara la terapéutica de la acupuntura desde los

postulados de la medicina integrativa, se precisara la conducta a seguir, el seguimiento



y la organizacion , insumos y recursos materiales requeridos, todo ello desde una

novedad que es la sistematizacion de la medicina integrativa.

Andlisis cualitativo de la relacion costo-beneficio-percepcion de riesgo: La
elaboracion del protocolo no requiere de gastos excesivos de recursos materiales para
su elaboracién, no se requiere de altos indices de consumo de energia eléctrica, asi
como de gastos elevados en los insumos requeridos para su aplicacion, sus beneficios

se expresan en el tratamiento a la pareja infertil mediante el uso de la acupuntura.

La actualidad del tema radica en que los resultados responden a la linea 4 del
programa de la maestria en MNT y responde a una de las prioridades del Programa
Nacional de MNT relacionada con el uso de modalidades terapéuticas y técnicas afines
gue eleven la calidad de vida y contribuyan al enfrentamiento de la infertilidad como

problema de salud.
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