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La agenda 2030 establecida por la Organizacion Mundial de Naciones Unidas
plantea en sus objetivos de desarrollo sostenible, en especifico, el numero 3, lo
referido a garantizar una vida sana y promover el bienestar en todas las edades es
esencial para el desarrollo sostenible y en el objetivo nUmero 2 garantizar una

educacioén de calidad.t

Las tendencias actuales del desarrollo econémico y social a nivel mundial hacen
necesario el incremento de la calidad de la educacion, como parte de esta a la
Educacion Superior, le corresponde el reto de formar al profesional del futuro, en
correspondencia con las tendencias que pautan el cambio en la universidad. Estas
pautas se convierten en exigencias que se deben cumplir para preparar a los
profesionales de diferentes ambitos con conocimientos, habilidades y competencias

para insertarse en la dinamica vida laboral.?

La Educacién Médica como parte del sistema educativo, adquiere un caracter
integral, esta no es una simple adquisicion de destrezas, sino concibe a la salud
como un proceso de construccion social, que tiene en cuenta los determinantes del
proceso de salud-enfermedad en los ambitos biolégico, econémico, ecoldgico y
psicosocial de los grupos sociales. Todo ello evidencia la necesidad de garantizar un
egresado de perfil amplio, cuyo modo de actuacién profesional responda a las
caracteristicas y desarrollo de la sociedad en que desempefiara sus funciones en el

futuro.®

En el contexto social contemporaneo, su desarrollo exige cada vez mas la presencia
de médicos generales bien formados para poder garantizar la calidad de los servicios
de salud en correspondencia con las exigencias siempre crecientes de la poblacion.
Ello conlleva a la necesidad de que los programas de estudio en el pregrado (carrera
de Medicina) sean pertinentes, o sea requiere que el estudiante de medicina se
forme en y a través del trabajo en las unidades y servicios de salud, mediante las

actividades docente-asistenciales e investigativas.®’

La mision fundamental del egresado de la carrera de Medicina consiste en formar
profesionalmente a un Médico General, que actie como un guardian de la salud y

proyecte su labor hacia la promocion y la prevencion de enfermedades, el



diagnostico precoz, el tratamiento y la rehabilitacion adecuada y esta preparacion
debe ser desde el primer afio de la carrera.’

En la 58 Asamblea de la Organizacion Mundial de la salud en relacién con la
Medicina Tradicional y Natural, entre otros aspectos, se pide a los estados miembros
que reconozcan la funciéon de determinadas practicas tradicionales como uno de los
recursos importantes de los servicios de atencion primaria de salud, de conformidad

con las circunstancias nacionales.®

Todo esto ha motivado que sin desdefiar los valiosos procedimientos alopaticos,
convencionales, sea cada vez mayor la tendencia a incorporar terapias menos
toxicas sobre la base de lo natural o empleando en su lugar métodos inocuos
capaces de activar mecanismos endégenos de autocuracién y auto-organizacion del
organismo, de ahi que en la actualidad y de manera progresiva las Ciencias Médicas
se interesen por rescatar técnicas que aunque desarrolladas desde la mas remota

antigiiedad conservan plena vigencia en nuestros dias.®’

Es por ello que en los planes de estudios D° y E'° (actual) de la carrera de Medicina
se establece como una de las prioridades del trabajo metodoldgico, el tratamiento a
la Medicina Natural y Tradicional como una estrategia curricular del proceso
formativo del estudiante, a la cual se le debe dar salida desde el contenido que

aprende el estudiante en la diversidad de disciplinas y asignaturas de la carrera.

Dentro de las asignaturas que recibe el estudiante de medicina en primer afo, se
ubica Promocion de la Salud, la cual responde al plan de estudio E. Dentro de las
lineas de trabajo metodoldgico que establece la catedra, se reconoce precisamente
la referida a cémo darles salida curricular a la MNT desde la ensefianza a los

estudiantes de la carrera de Medicina.'!

Se realiz6 un diagnostico al estado de la preparaciéon metodoldgica de los docentes
que imparten Promocion de la Salud en el municipio de Holguin a la carrera de
Medicina en el tratamiento a la estrategia curricular de MNT para lo cual:

e Se encuestaron 10 docentes de promocion de la salud (anexo 1)



e Se observaron las actividades docentes y de educacion en el trabajo
realizadas en la asignatura de Promocion de la Salud (anexo 2)

e Se revisaron documentos normativos
A continuacion el resultado obtenido:
Encuesta a docentes:
e EI 100,0% de los docentes tiene un conocimiento general de lo que es la MNT

Tabla 1. Preparacion de los docentes de Promocién de Salud en el tratamiento a la

estrategia curricular de MNT en la carrera de Medicina

Tratamiento a la MNT en la asignatura

Valoracion de Promocién de Salud
Cantidad %
Buena 0 0,0
Regular 2 20,0
Deficiente 8 80,0

n=10 Fuente: encuesta a docentes de Promocién de Salud
Tabla 2. Acciones realizadas para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT

durante la docencia en Promocién de Salud

Conferencias, Acciones de docencia
seminarios, talleres Cantidad %
Buenas 0 0,0
Regular 1 10,0
Deficientes 9 90,0

n=10 Fuente: encuesta a docentes de Promocion de Salud
Tabla 3. Acciones realizadas para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT

durante la educacion en el trabajo en Promocién de Salud

Entrega de Guardia, Guardia, Acciones de educacion en el trabajo
Pase de Visita, Consultas, Cantidad %
Interconsultas docentes
Buenas 1 10,0
Regular 3 30,0
Deficientes 6 60,0

n=10 Fuente: encuesta a docentes de Promocion de Salud



Tabla 4. Acciones realizadas para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT
durante la investigacion en Promocion de Salud

Criterios valorativos Acciones investigativas
Cantidad %
Buenas 1 10,0
Regular 2 20,0
Deficientes 7 70,0

n=10 Fuente: encuesta a docentes de Promociéon de Salud

Desde el punto de vista cualitativo se puede valorar que los docentes de Promocion
de Salud segun datos mostrados en la tablas 1 a la 4, reconocen que tiene
insuficiencias en tratamiento a la estrategia curricular de MNT durante la ensefianza

de sus contenidos en la carrera de Medicina.

También se aprecia en las tablas 2 a la 4 que son insuficientes las acciones de
formacion que se realizan desde la docencia, la educacion en el trabajo y la
investigacion para favorecer el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la
asignatura de Promocion de Salud que se imparte a la carrera de Medicina.

Observacion a la docencia:

Tabla 5. Tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la carrera de Medicina.

Indicadores SO SOEP NSO
1. Domina modalidades terapéuticas de la MNT en 1 2 7
el nivel de pregrado segun programa
establecido.
2. Posee conocimientos sobre la estrategia 1 2 7

curricular de MNT.

3. Modela objetivos y contenidos en la asignatura 0 2 8
de Promocion de Salud mediante la vinculacion
con la asignatura de MNT.

4. Aplica métodos y medios de ensefianza 0 2 8
problémica b-Professional Teaching basados, en
los que ofrece tratamiento a la estrategia
curricular de MNT.

5. Desarrolla proyectos de ensefianza combinada 0 3 7
(presencial y virtual) en los que vincula a las
formas de organizacion de la docencia con la




educacién en el trabajo y la investigacion para el
tratamiento a la estrategia curricular de MNT.

6. Evalua contenidos de MNT en vinculacién con 0 1 9
los establecidos en el programa de Promocion
de Salud .

n = 10 Fuente: observacion a actividades docentes y de educacion en el trabajo

realizada en la asignatura de Promocion de Salud

Como se aprecia en la tabla 5, resultan insuficiente las vias (procedimientos) de
enseflanza — aprendizaje que emplean los docentes para el tratamiento a la
estrategia curricular de MNT en la asignatura de Promocion de Salud que se imparte

en la carrera de Medicina.

Por tanto, se puede inferir mediante la estadistica descriptiva segun datos mostrados
en la tabla 5, que es insuficiente la preparacion de los docentes de Promocion de
Salud en el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la carrera de Medicina.

Revision de documentos

Del resultado de la revision de documentos: plan de Estudio E de la carrera de
Medicina, el programa de la asignatura de Promocién de Salud , de MNT vy la
estrategia curricular de MNT, se identifican también las siguientes regularidades:

¢ Insuficiente vinculacion del contenido de la MNT con el contenido de Promocion de
Salud y el modelo del profesional de la carrera de Medicina.

¢ Limitaciones en las metodologias de ensefianza — aprendizaje en la aplicacion del
meétodo problémico con enfoque profesional basado en proyectos b-Professional
Teaching para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la carrera de
Medicina.

e Débil tratamiento al significado y sentido que le confiere el docente a la salida
curricular de la estrategia de MNT en el area de Promocion de Salud .

¢ Insuficiente vinculo docencia — asistencia e investigacion desde la unidad entre lo
instructivo con lo educativo y el crecimiento profesional para el tratamiento a la

estrategia curricular de MNT.



¢ Insuficiente tratamiento metodologico a la ensefianza profesional combinada (b-
professional Teaching) basada en proyectos para el tratamiento a la estrategia
curricular de MNT en la asignatura de Promocion de Salud que se imparte a la
carrera de Medicina.

De la triangulacion de los datos cualitativos y cuantitativos (mediante la estadistica
descriptiva) obtenidos, se justifica la existencia de la siguiente situacion

problémica:

¢ Insuficiencias que presentan los docentes de Promocion de Salud en el
tratamiento a la estrategia curricular de MNT durante la ensefianza de sus
contenidos a los estudiantes de la carrera de Medicina, lo cual afecta el
cumplimiento de una de las prioridades de trabajo metodologico de la carrera.

En aras de contribuir a la solucion de este problema de partida, se realizdé un estudio
sobre la teoria del conocimiento asociada a la ensefianza — aprendizaje de la MNT
en estudiantes de Medicina, el cual se presenta a continuacion:

El término aprendizaje proviene del latin aprehenderé que significa agarrar o percibir.
El aprendizaje es el proceso de adquisicion de conocimientos y desarrollo de
habilidades y valores que caracterizan al contenido que aprenden en vinculo con el
modelo del profesional.*

El proceso de ensefianza — aprendizaje orientado hacia el mundo laboral, es decir,
desde un enfoque profesional, se interpreta como el proceso de transmision y
apropiacion del contenido de un determinado oficio, especialidad o profesion
universitaria, por medio de una comunicacion dialégica reflexiva entre los agentes
implicados (docente, tutor, especialista, familia, comunidad) en una dinamica que
vincula y armoniza en periodos alternos a la docencia, la insercion laboral, la
investigaciéon y el trabajo extensionista, sobre la base de la unidad entre lo
instructivo, lo educativo y el crecimiento profesional.®

Este concepto permite comprender que el proceso de ensefianza — aprendizaje es un
proceso de trasmision y apropiacion de contenidos que se produce mediante una
actividad y comunicacion conjunta entre docentes, estudiantes, sus familiares y

miembros de la comunidad con la finalidad de que el estudiante se apropie del



contenido que aprende mediante el vinculo con el mundo laboral para que pueda

comprender su significado y sentido (utilidad de lo que aprende).®

Con la actual Estrategia Curricular de Medicina Natural y Tradicional se espera
consolidar y sistematizar el trabajo de una forma interdisciplinaria con un mayor
nivel de organizacion y mejor control de los resultados en el proceso de formacion
del Médico General. La formacion de habilidades en MNT constituye una necesidad,
dado que es parte del arsenal diagnostico y terapéutico de los profesionales de la
salud. Su préctica debe estar fortalecida por sus procederes, de ahi la importancia de
la incorporacion curricular de los contenidos de la MNT en la formacion del Médico

Integral Comunitario.?’

También se reconoce la necesidad de una formacion integral basica equilibrada en
los 6rdenes cientifico-técnicos y ético-humanista enfocado a una atencion primaria
de salud que responde a los principios de equidad, y un amplio desarrollo del
postgrado y de las posibilidades de autogestién del conocimiento.?’

Es por ello que la educacion en el trabajo es la forma organizativa fundamental de la
ensefianza de la Promocién de Salud a partir de la cual se le puede dar salida
curricular a la estrategia de MNT, vinculando las modalidades terapéuticas que
establece el programa de MNT con las modalidades terapéuticas que se emplean en

el servicio de Promocién de Salud en el nivel de pregrado.

De acuerdo con llizastigui Dupuy, la ET en la educacion médica cubana, reflexionan

Salas Perea y Salas Mainegra, * 2017, se caracteriza por:

1. El educando aprende trabajando en el contexto real del trabajo profesional: el
servicio de salud y la comunidad, y su objeto de estudio es el propio objeto del

trabajo profesional.

2. Se desarrolla en un proceso unico, a través de la aplicacion de los métodos de
trabajo profesional del médico: método epidemiologico, método clinico, método
cientifico, método docente-educativo.



3. Los métodos de trabajo profesional (clinico, epidemioldgico, docente e
investigativo) se emplean como métodos de aprendizaje y son el motor impulsor

del proceso.

4. Se concreta en tareas docentes problémicas (que se basan en los problemas de
salud), que se ejecutan de forma progresiva, con complejidad creciente y la
participacion activa del educando, que a través del par dialéctico acierto-error,

consolida sus conocimientos y desarrolla las habilidades.

5. Mientras el educando aprende trabajando, participa en la consolidaciéon o

transformacion del estado de salud de la comunidad, la familia y el individuo.

La Medicina Natural y Tradicional constituye una prioridad en el sistema de salud
de Cuba; no obstante, todavia no se logra una adecuada integracién de la misma en

los escenarios docentes por parte de profesores de la carrera de Medicina.?®

Sin embargo, como se ha podido apreciar, a pesar del planteamiento anterior, resulta
aun insuficiente el tratamiento que se ha realizado a la salida curricular de la MNT

desde la ensefianza de la Promocion de Salud en la carrera de Medicina.

La MNT es una ciencia que abarca un amplio rango de terapéuticas aplicables en
casi todas las especialidades médica. Por ello, la Organizacion Mundial de la Salud
promueve en sus estados miembros la integracion de las terapias naturales y
tradicionales a los tratamientos convencionales, para impulsar el desarrollo de

una medicina integrativa.®

Se requiere desde el enfoque de la medicina integrativa lograr un adecuado
tratamiento a las modalidades terapéuticas que aprende el estudiante de Medicina en
la rotacion por Promocion de Salud con las modalidades terapéuticas de la MNT que
reciben en este nivel formativo en dicha asignatura, como expresion esencial para
integrar la l6gica del método clinico y epidemioldgico que se emplean en el area de
Promocién de Salud para resolver problemas de salud con el area de MNT,
mediante el empleo de una ensefianza — aprendizaje con enfoque problémico

profesional mixto b-Learning).*?
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El proceso de ensefianza — aprendizaje orientado hacia el mundo laboral, es decir,
desde un enfoque profesional, se interpreta como el proceso de transmision y
apropiacion del contenido de un determinado oficio, especialidad o profesion
universitaria, por medio de una comunicacion dialogica reflexiva entre los agentes
implicados (docente, tutor, especialista, familia, comunidad) en una dindmica que
vincula y armoniza en periodos alternos a la docencia, la insercion laboral, la
investigacion y el trabajo extensionista, sobre la base de la unidad entre lo

instructivo, lo educativo y el crecimiento profesional.?

Alonso, Cruz y Ronquillo,*® 2022 plantean que el aprendizaje profesional es el
proceso de apropiacion de contenidos asociados al objeto de trabajo de una
profesién, especialidad, ocupacion y oficio que logra el trabajador en formacién inicial
0 continua, de manera autbnoma o en trabajo en equipos y creativa, que le permita
su aplicacién en la solucion de problemas profesionales, sobre la base de los
significados, sentidos y experiencias profesionales que va adquiriendo de manera
alternativa durante la docencia que recibe, la insercién laboral en las entidades de la
produccion y los servicios, el trabajo de investigacion cientifica asociado a la
innovacion tecnolégica y extensionista 0 comunitario que realiza, el cual tiene como
resultado un crecimiento profesional de su personalidad a corto, mediano y largo

plazo.

Por tanto, si se desea formar a estudiantes de medicina que vinculen el contenido de
la Medicina Natural y Tradicional con el contenido de la Promocion de Salud durante
la asistencia que realizan y la docencia que imparten, constituye un aspecto
interesante y novedoso, asumir el concepto de ensefianza profesional planteado por

los autores antes referidos.

De ahi que, sistematizar una ensefianza profesional de la Promocién de Salud en la
que logre un adecuado tratamiento a la estrategia curricular de MNT en los
estudiantes de medicina, implica reconocer que en esta, el aprendizaje del estudiante
se basa en la apropiacibn de los contenidos asociados al tratamiento de las
enfermedades del 0jo y sus anexos, empleando modalidades terapéuticas de la MNT

en vinculacion con las terapéuticas convencionales de la Promocion de Salud .



11

Asimismo, se destaca que en estas relaciones se produce una comunicacion con
marcado caracter profesional, la cual favorece la transmision y apropiacion del
contenido desde las relaciones que se producen entre la instruccion, la educacion y

el crecimiento profesional.’

El tratamiento de la estrategia curricular de MNT en la asignatura de Promocion de
Salud en la carrera de Medicina, debe concebirse entonces desde un enfoque
profesional, o sea que se instruya al estudiante en conocimientos y habilidades
orientados hacia la aplicacion de la MNT en la solucion de problemas de salud
mediante las terapéuticas asociadas al campo de la Promocion de Salud durante la
docencia, la asistencia e investigacion, en el cual se aprovechen sus potencialidades
para educarlos en valores humanos que caracterizan al médico cubano como

expresion del crecimiento profesional que alcancen.

Segln Alonso, Cruz y Ronquillo,*® 2023 se interpreta el crecimiento profesional
comoel proceso de cambio y transformacion que de manera gradual y progresiva se
produce en la manera de sentir y comportarse (valores profesionales), pensar
(conocimientos) y actuar (habilidades profesionales) del sujeto, producto de la
realizacion de acciones de caracter instructivo y educativo de manera combinada y
en condiciones de integracion universidad - escuela técnica — mundo laboral —
comunidad, que le permiten producir o prestar servicios con eficiencia econémica,

calidad, orientados al desarrollo sostenible y en beneficio social.

Aplicar esta categoria en el objeto y campo de la presente investigaciéon, implica
reconocer, tres aspectos esenciales, ellos son:

1. La relacién instruccién — educacion — crecimiento profesional.™

2. Laintegracién docencia — asistencia e investigacion*®
3. El aprendizaje profesional basado en proyectos b-Learning™®

A criterio de la autora de esta investigacion y en consonancia con los criterios de
Alonso, Cruz y Ronquillo,*® 2022, asi como de Salas y Salas® 2017, Cintero® 2023, y
Veldzquez' en 2023 se considera que el proyecto es la forma de organizacién del
aprendizaje de los estudiantes de la medicina mediante la cual se produce la
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apropiacion del contenido en vinculo con la asistencia e investigacion por medio de la
realizacion de tareas (actividades) profesionales en una relacion espacio — temporal
definida, con la ayuda de recursos materiales, humanos y sobre la base de las

relaciones entre instruccion — educacion — crecimiento profesional.

Por tanto, si se desea formar a estudiantes de Medicina que vinculen el contenido de
la Medicina Natural y Tradicional durante la Promocion de Salud que realizan e la
educacion en el trabajo, lo cual constituye un aspecto interesante y novedoso, asumir

el concepto de aprendizaje profesional planteado por los autores antes referidos.

De ahi que, sistematizar un aprendizaje profesional de la Medicina Natural y
Tradicional en los estudiantes de Medicina, implica reconocer que en este
aprendizaje el estudiante se apropia de los contenidos mediante el trabajo, a partir de
realizar actividades laborales en las que integre el saber, hacer, ser, estar, convivir
en funcidbn de resolver problemas asociados a la docencia, la asistencia e

investigacion.?

Asimismo, se destaca que en estas relaciones se produce una comunicacién con
marcado caracter profesional, la cual favorece la transmision y apropiacion del
contenido desde las relaciones que se producen entre la instruccion, la educacion y

el crecimiento profesional.

El aprendizaje de la MNT en los estudiantes de Medicina debe concebirse desde un
enfoque integrador, o sea que se instruya al estudiante en conocimientos y
habilidades orientados hacia la aplicacion de la MNT durante la docencia, la
asistencia e investigacién, en el cual se aprovechen sus potencialidades para
educarlos en valores humanos que caracterizan al médico cubano como expresion

del crecimiento profesional que alcancen.*°*?

Estos referentes se sustentan ademas en los principios, tendencias y premisas de la

formacién del médico cubano seguin Salas y Salas®.
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Salas y Salas, proponen o0s siguientes principios rectores que constituyen bases
tedricas de la investigacion, ellos son: Integracion docente, atencional e investigativa
en un sistema estatal Unico de salud, caracter cientifico del proceso docente
educativo, enfoque sistémico de las categorias didacticas en el proceso formativo,
vinculo de la teoria con la practica, que se concreta en la combinacion del estudio
con el trabajo, la unidad de lo concreto y lo abstracto, asequibilidad de los curriculos,
solidez de los conocimientos, caracter consciente e independiente de los educandos

y vinculacién de lo individual con lo colectivo.*

Se requiere formar un médico a partir de una dindmica de ensefianza — aprendizaje
profesional que integre la docencia médica que recibe con la préactica laboral y el
trabajo de investigacion que realizan, lo cual es expresion del vinculo de la teoria con

la practica. *2

Por otro lado, se requiere un curriculo que sea integral, flexible y contextualizado, es
decir, que integre los niveles de atencidon primaria, secundaria y terciaria
estructurados a nivel nacional, provincial y municipal sobre la base de la

regionalizacion y la sectorizacion.

Por otro lado, el proceso formativo del médico general hay que analizarlo en sistema,
a fin de poder comprender el funcionamiento de las diferentes categorias didacticas
qgue lo integran: objetivos, contenidos, métodos, medios y evaluacion, las funciones
de cada uno, sus interrelaciones e interdependencia, las entradas y salidas y su
mecanismo autorregulador, el para qué, el qué y el cdmo ensefar, constituyen una

unidad desde el punto de vista didactico e ideoldgico. *®*?

Si bien se asumen estas categorias desde el punto de vista didactico, se considera
incluir ademas el problema profesional al cual se enfrenta el estudiante durante sus

desempenfios en las unidades docentes y asistenciales de salud.

El actual modelo de la educacion meédica cubana, promueve la construccion y
fortalecimiento de valores, principios, conocimientos y practicas cientificas y sociales
pertinentes con los sujetos que intervienen, integrando las diferentes disciplinas de
conocimiento, potenciando la cualidad de crear, analizar, discutir, criticar

cientificamente y dar respuesta a las demandas y necesidades sociales. De ahi que
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las universidades de ciencias médicas hayan desplazado el centro de su ensefianza

hacia la educacién en el trabajo y la atencién primaria en salud.*®*2

Se comparte este criterio ya que tradicionalmente el modelo de formacion del médico
cubano se centraba en un proceso de ensefianza — aprendizaje muy instruccional, en
el cual se privilegiaban los conocimientos y las habilidades por encima de los valores
que caracterizan una actuacibn mas positiva del Médico General durante el
cumplimiento de sus funciones una vez egresado en el contexto laboral, de ahi el
papel de la educacion en el trabajo como expresion del nuevo paradigma, basado a

decir de Salas y Salas® en las premisas siguientes:
¢ Integracion docente, asistencial e investigativa

e El compromiso e interactuacion de la universidad de las ciencias médicas con

la comunidad y de la educacién médica con la vida.

e Los curriculos en sus disefios parten de los problemas y necesidades de salud
de la poblacién, privilegiando la atencion primaria en salud con la formacion de
un meédico generalista, que se forma esencialmente a través de métodos
problémicos y se certifican sus resultados mediante la evaluacion formativa de

sus desempefios.

e Los nuevos roles del profesor y el educando en la garantia de una mejor
construccion de los aprendizajes significativos a partir del cumplimiento de los
principios de la ética médica.

e Lainvestigacion cientifica como factor decisivo

e La creacion de condiciones técnico administrativas que posibiliten el desarrollo

de una educacion médica permanente y efectiva.

e El perfeccionamiento de los procesos formativo en correspondencia con los
avances de la educacién médica, las necesidades de salud de la poblacién y

las tendencias mundiales y estandares internacionales de su desarrollo. (p.42)

Por tanto, sistematizar un aprendizaje profesional que vincule el contenido de la MNT

gue aprende el estudiante durante la docencia médica con la educacion en el trabajo,
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es un pilar esencial para la salida curricular a la MNT en la asinatura Promocién de
la Salud.

Los argumentos anteriores permiten reconocer en el modelo de formacion del médico
cubano establecido por Salas y Salas, que los métodos en los cuales se fundamenta
la dinamica del proceso de ensefianza - aprendizaje, presentan insuficiencias en las
vias, procedimientos a seguir para la salida curricular a la MNT a través de la

ensefianza de la asignatura Promocion de la Salud.

Las estrategias curriculares se interpretar como aquellos saberes que se
interconectan con los saberes basicos y especificos de la diversidad disciplinar de la
carrera de Medicina y se fundamentan como se ha planteado en el modelo formativo

del médico cubano.*?

Por otro lado, el analisis del desarrollo de investigaciones en el campo de la
ensefianza — aprendizaje, en este sentido se destacan los trabajos realizados por:
Cintero Mufioz, Alonso Betancourt, Salas Perea, Salas Mainegra y Salas Mainegra,
Mendoza, Valcarcel y Martinez y Veldzquez, Cordero, entre otros autores
consultados®*® ha permitido identificar la ausencia de estudios dirigidos a la salida de
la estrategia curricular de MNT en la asignatura Promocion de la Salud en la carrera
de Medicina.

Es por ello que resultd pertinente investigar el siguiente problema cientifico: ¢ Como
mejorar la preparacion de los docentes de Promocion de la Salud en el tratamiento a

la estrategia curricular de MNT en la carrera de Medicina?

El problema se manifiesta en el siguiente campo de accion: Ensefianza —

aprendizaje de la Promocion de Salud en la carrera de Medicina.
El objeto: El tratamiento a la estrategia curricular de MNT.
Objetivo general:

Proponer un procedimiento para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la

asignatura de Promocion de Salud que se imparte en la carrera de Medicina.

Objetivos especificos:
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1. Identificar las insuficiencias que presentan los docentes en su preparacion
para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT durante la ensefanza de

la asignatura de Promocioén de Salud en la carrera de Medicina.

2. Disefiar el procedimiento para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT
en la asignatura de Promocion de Salud que se imparte en la carrera de
Medicina.

3. Evaluar la efectividad del procedimiento en la preparacion de los docentes de
Promocién de Salud en el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la

carrera de Medicina.
La investigacion plantea la siguiente hipotesis:

Se mejora la preparacion de los docentes de Promocion de Salud en el tratamiento a
la estrategia curricular de MNT en la carrera de Medicina, si se aplica un
procedimiento basado en la ensefianza profesional combinada (b-Professional
Teaching) que integra la modalidad presencial y virtual mediante proyectos en los

gue se vincula la docencia con la educacién en el trabajo y la investigacion.

La variable dependiente es la preparacion de los docentes de Promocién de Salud

en el tratamiento a la estrategia curricular de MNT.

Esta variable a partir de los criterios previstos en el programa de Promocién de Salud
y en el propio plan de estudio de la carrera de Medicina se operacionaliza de la

manera siguiente:
Preparacion Buena cuando el docente demuestra:

1. Domina modalidades terapéuticas de la MNT en el nivel de pregrado segun

programa establecido.
2. Posee conocimientos sobre la estrategia curricular de MNT.

3. Modela objetivos y contenidos a lograr en sus estudiantes en la asignatura de

Promocion de Salud mediante la vinculacion con la asignatura de MNT.

4. Aplica métodos y medios de ensefianza problémica b-Professional Teaching

en los que ofrecen tratamiento metodoldgico a la estrategia curricular de MNT.
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5. Desarrolla proyectos de ensefianza combinada (presencial y virtual) en los
que vincula a las formas de organizacion de la docencia con la educacion en
el trabajo y la investigacion para el tratamiento a la estrategia curricular de
MNT.

6. EvalGa contenidos de MNT en vinculacion con los establecidos en el programa
de Promocion de Salud .

Preparacion Regular: cuando cumple con el 60,0% de los indicadores para la

categoria de bueno.
Preparacién Deficiente: cuando esta por debajo del 60,0%.

La variable independiente es el procedimiento para el tratamiento a la estrategia
curricular de MNT en la asignatura de Promocién de Salud que se imparte a la

carrera de Medicina.
Enfoque/tipo de investigacion

Se realizar4 una investigacién de tipo pre-experimental, de estudio correlacional,

hipotética deductiva de corte transversal.'*418

Métodos de investigacion:
De nivel tedrico:

e Andlisis- Sintesis: para valorar cada uno de los datos obtenidos durante la l6gica

del proceso investigativo.

¢ Inductivo- Deductivo: en la interpretacion de los datos obtenidos en cada una de

las etapas de la investigacion.
e Hipotético — deductivo para probar la hipétesis de la investigacion.
e Sistémico: en la elaboracion del procedimiento.

e Hermenéutico para comprender, explicar e interpretar el objeto y campo de la

investigacién desde la educacién médica superior.

Métodos empiricos:
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Revision de documentos: para caracterizar el proceso de ensefianza - aprendizaje

de la Promocioén de Salud en los estudiantes de la carrera de Medicina.

Encuestas a docentes de Promocion de Salud para diagnosticar el estado actual

del problema y sus posibles causas.

Observacion para caracterizar el tratamiento a la estrategia curricular de MNT
durante el proceso de ensefianza — aprendizaje de la Promocién de Salud que se

imparte en la carrera de Medicina.

Pre-experimento: para la validacion del procedimiento.
Métodos estadisticos/matematicos:
e Prueba chi-cuadrado para constatar la hipotesis de la investigacion.

e Analisis porcentual: con el objetivo de interpretar los datos cuantitativos de la

investigacion.
e Alfa de Cronbach para validar la consistencia interna de los instrumentos de
investigacion aplicados.

Poblacién y muestra

e Poblacion: Docentes que imparten la asignatura de Promocion de Salud en la

carrera de Medicina en el municipio de Holguin. Total: 10
¢ Muestra: Se empleara el muestreo no probabilistico intencional

Aporte practico:

Procedimiento para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la asignatura
de Promocion de Salud que se imparte en la carrera de Medicina

Para elaborar la metodologia asumo lo planteado por Alonso, Cruz y Rodriguez **y

gue se resume en la figura 1
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<> OBJETO-CAMPO

s T

MARCO TEORICO REFERENCIAL ASOCIADO A LA
MNT EN ATENCION INTEGRAL AL PACIENTE

e Categorias. Conceptos METODO ASUMIDO
® Leyes, principios Concepto, caracteristicas y funciones
» Dimensiones

e Bases tedricas de la MNT
* Modelos

® Premisas

Aspecto externo

Estructura interna (critica a su sistema de
procedimientos para justificar uno nuevo, el que se
aportara en la tesis)

" PROCEDIMIENTO (APORTE PRACTICO)

ACCIONES QUE PUEDEN ASISTENCIALES, DOCENTES, DE
EDUCACION PARA LA SALUD Y/O ADMINISTRATIVAS SEGUN EL EXIGENCIAS CIENTIFICAS
OBJETIVO QUE PERSIGUE PARA RESOLVER EL PROBLEMA DE

Sustento tedrico,
INVESTIGACION

novedad, factibilidad,
i i ial, formar
ACCION 2 . ACCION 3 pertinencia social,
ACCION 1 . parte de un método,
; intencionalidad (objetivo),
contextualizado, validez,
generalizable

ACCIONn |qge==| ACCIONS ACCION 4

OBJETIVO DEL - IMPACTOS (Transformaciones) (En sus tres niveles)
PROCEDIMIENTO

EN EL OBJETO Y
CAMPO (1 Nivel) EN LOS SUJETOS EN LO AMBIENTAL, PRODUCTIVO,

(pacientes, docentes, ASISTENCIAL, TECNOLOGICO,
estudiantes, etc) (2 ECONOMICO, EDUCATIVO Y EN LO
Nivel) SOCIAL (3 Nivel)

Figura 1. Logica sistémico estructural para el disefio del procedimiento

Desde el método sistémico en primer lugar se determinara el componente teérico —
cognitivo del procedimiento, en el cual se plantean los fundamentos tedricos sobre
educacion médica superior expuestos con anterioridad, en segundo lugar se asume
el método problémico de aprendizaje establecido en el modelo del médico cubano,
asi como el método de aprendizaje profesional basado en proyectos.

Posteriormente se elaborard el componente instrumental, que sera el aporte que se
realiza en la investigacion, en el cual, segun los procedimientos de los métodos
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asumidos en el componente tedrico — cognitivo, se plantearan las acciones de
aprendizaje de la MNT que realizaran los estudiantes de Medicina.

La novedad cientifica radica en la sistematizacion de la ensefianza profesional
combinada (b-Professional Learning) por proyectos como forma de organizacion que

vinculan a la docencia con la educacion en el trabajo y la investigacion.

Andlisis cualitativo de la relacién costo — beneficio — percepcion de riesgo

La elaboracién del procedimiento no requiere de gastos excesivos de recursos
materiales para su elaboracion, sus costos son minimo, solo consumo de energia
eléctrica en el trabajo con computadoras, sus beneficios se expresan en la mejora de
la formacion del estudiante de Medicina y su aplicacién no genera de riesgo alguno.
La actualidad del tema radica en que los resultados responden a la linea 8 del
programa de la maestria en MNT y responde a una de las prioridades del trabajo
metodoldgico de la carrera de Medicina referida a la salida curricular de la estrategia

de MNT durante el proceso formativo del estudiante de Medicina.
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Anexo 1
Encuesta aplicada a docentes de Promocién de la Salud

Estimado docente: La presente encuesta tiene como objetivo valorar el estado de tu
preparacion para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT durante la
ensefianza de la Promocion de la Salud en la carrera de Medicina. De la sinceridad
con que respondas las preguntas que te relacionamos a continuacion, ayudaras a

mejorar tu preparaciéon metodolégica. GRACIAS

1. ¢ Qué es la Medicina Natural y Tradicional?

2. ¢, Como valoras tu preparacion para el tratamiento a la estrategia curricular de MNT
durante la ensefianza de la Promocion de la Salud en la carrera de Medicina?

(marca con una X)
Buena Regular Deficiente

3. ¢,Como valoras las acciones que han realizado los profesores desde la docencia,
la educacion en el trabajo y la investigacion, para favorecer el tratamiento a la

estrategia curricular de MNT en la asignatura de Promocion de la Salud? Marca

con una X.

a) Actividades docentes: Bien ___ Regular __ Mal

b) Educacion en el trabajo: Buenas _ Regulares _ Malas

c) Desarrollo de trabajos investigativos: Buenos _ Regulares _ Malos

4. ¢Qué recomendaciones pudieras ofrecernos para mejorar el aprendizaje que

posees sobre Medicina Natural y Tradicional?

Alfa de Cronbach a = 0,74> [a, 0,7] Consistencia interna buena



Anexo 2

Guia de observacion a las actividades docentes y de educacion en el trabajo

realizadas en la asignatura de Promocion de la Salud

Obijetivo: Valorar la preparacion de los docentes de Promocion de la Salud en el

tratamiento a la estrategia curricular de MNT en la carrera de Medicina.

Indicadores SO SOEP NSO

1. Domina modalidades terapéuticas de la MNT en
el nivel de pregrado segun programa
establecido.

2. Posee conocimientos sobre la estrategia
curricular de MNT.

3. Modela objetivos y habilidades a lograr en sus
estudiantes en la asignatura mediante la
vinculacion con la asignatura de MNT.

4. Aplica meétodos y medios de ensefianza
problémica b-Professional Teaching en los que
ofrece tratamiento a la estrategia curricular de
MNT.

5. Desarrolla proyectos de ensefianza combinada
(presencial y virtual) en los que vincula a las
formas de organizacion de la docencia con la
educacion en el trabajo y la investigacion para el
tratamiento a la estrategia curricular de MNT.

6. Evalla contenidos de MNT en vinculacién con
los establecidos en el programa.

Leyenda: SO: Se observa SOEP: Se observa en parte NSO: No se observa

Alfa de Cronbach a = 0,71> [a, 0,7] Consistencia interna buena



