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EDITORIAL
La acupuntura como terapéutica en el Hígado Graso
Acupuncture as a therapy in the Fatty Liver
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La acupuntura es una terapéutica de la Medicina Natural y Tradicional china (MNT) utilizada desde hace más de 3.000 años (1) es una de las prácticas médicas más antiguas de la Medicina Oriental. Este método de tratamiento se evidenció cuando los chinos primitivos descubrieron que el dolor en una parte del cuerpo puede aliviarse si se aplica en un área particular del mismo. Numerosos estudios clínicos controlados y aleatorizados, y revisiones sistemáticas han intentado evaluar la eficacia clínica de la acupuntura. La evidencia derivada de estos trabajos avala la acupuntura como un tratamiento eficaz. Según la Medicina Tradicional China un hígado graso estaría relacionado con la acumulación de Flema de Tan y Humedad-Calor. A todo lo anterior se le conoce como síndrome de estancamiento del Qi (MNT), (2,3) la cual requiere una cura o depuración para el hígado, (3) por otro lado la Enfermedad Hepática Grasa No Alcohólica (EHGNA) es la infiltración de grasa al hepatocito en ausencia del consumo de alcohol u otras enfermedades hepáticas crónicas secundarias. Asociadas a la epidemia de la obesidad y diabetes mellitus, la EHGNA se ha incrementado de un 2,8 % a un 46 %, asimismo antes del 2010 ya había pasado a ser el 75 % de las enfermedades hepáticas crónicas. (4)
Según las fuentes en la literatura médica es difícil estimar la prevalencia en el uso de la acupuntura en la población general ya que los estudios no son homogéneos, con calidades variables y relativamente escasos. (5) Además, la mayoría de los artículos aportan datos sobre uso de medicinas complementarias y alternativas en los que la acupuntura ocupa un importante renglón, pero no es la única. En Cuba la disciplina Medicina Natural y Tradicional tiene en cuenta el uso de la acupuntura, de hecho, se aplica tanto en la Atención Primaria de Salud como en las instituciones hospitalarias, no obstante, no se recogen estudios publicados donde se aplique esta técnica en la EHGNA. Por lo cual se hace necesario desarrollar estudios donde la MNT valide la modalidad terapéutica.
Acupuncture is a therapeutic of the Natural and Traditional Chinese Medicine (NTM) used for more than 3,000 years (1) is one of the oldest medical practices of Oriental Medicine. This method of treatment was evidenced when the early Chinese discovered that pain in one part of the body can be relieved by applying it to a particular area of ​​the body. Numerous randomized controlled clinical trials and systematic reviews have attempted to evaluate the clinical efficacy of acupuncture. The evidence derived from these studies supports acupuncture as an effective treatment. According to Traditional Chinese Medicine, a fatty liver would be related to the accumulation of Tan Phlegm and Damp-Heat. All of the above is known as Qi stagnation syndrome (NTM), (2,3) which requires a cure or purification for the liver, (3) on the other hand, Non-Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD) is the fatty infiltration of the hepatocyte in the absence of alcohol consumption or other secondary chronic liver diseases. Associated with the epidemic of obesity and diabetes mellitus, NAFLD has increased from 2.8% to 46%, also before 2010 it had already become 75% of chronic liver diseases. (4) According to sources in the medical literature, it is difficult to estimate the prevalence in the use of acupuncture in the general population since the studies are not homogeneous, with variable qualities and relatively scarce. (5) Furthermore, most articles provide data on the use of complementary and alternative medicines in which acupuncture occupies an important line, but it is not the only one. In Cuba the discipline Natural and Traditional Medicine takes into account the use of acupuncture, in fact, it is applied both in Primary Health Care and in hospital institutions, however, no published studies are collected where this technique is applied in the NAFLD. Therefore, it is necessary to develop studies where the NTM validates the therapeutic modality.
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