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INTRODUCCION

La formacién de los profesionales de la Salud forma parte de un proceso de
formaciéon escalonada, el cual responde a la necesidad de desarrollar
cualitativamente el sistema de preparacién profesoral con el objetivo de
abordar los problemas de la educacién en las Ciencias M édicas y de la salud,
con un enfoque hum anistico, cientifico y pedagégico.l

Lograr que el mayor numero de graduados de la carrera de Medicina
incorporen a su arsenal terapéutico eluso de la Medicina Naturaly Tradicional
es una meta compleja del Ministerio de Salud Publica.?

La especialidad de Medicina Naturaly Tradicional (M NT en lo adelante), la cual
tiene el encargo social de formar un especialista con competencias laborales
para desempefiarse en los procesos docentes, asistenciales e investigativos.3
El modulo de Sindromologia, constituye la base del diagnoéstico tradicional
basado en los cuatro m étodos diagnodsticos de la. MNT: inspeccién,
auscultacién - olfaccién, interrogatorio y palpacién.3

Un diagndéstico realizado alestado del aprendizaje de los residentes de MNT de
la provincia de Holguin, en el moédulo de Sindromologia (anexos 1y 2), perm itié
constatar la siguiente situacion problémica: Insuficiencias que presentan los
residentes de M NT en el aprendizaje delmoédulo de Sindromologia, afectan sus
desempefios asistenciales, docentes e investigativos wuna vez egresados

(encargo social).
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En todas las investigaciones realizadas en westa direcciobn se aprecia la
existencia de modelos, concepciones, estrategias, métodos, procedimientos,
metodologias de ensefianza — aprendizaje en elcampo de la educacion médica
superior y profesional. Sin embargo, se aprecia la ausencia de estudios
dirigidos a cé6mo (busqueda de via) mejorar los resultados del aprendizaje de
los residentes de M NT en elmdédulo de Sindrom ologia. 2:5.6,7,9,11-18,24
Es por ello que resulté pertinente investigar el siguiente problema cientifico:
¢ CoOomo mejorar los resultados del aprendizaje de los residentes de M NT de la
provincia de Holguin en el moédulo de Sindrom ologia?
OBJETIVO S
Objetivo general:

. Proponer un procedimiento para el aprendizaje de los residentes de

M NT en elmoédulo de Sindromologia.

Objetivos especificos:

1. Identificar las causas que dificultan el aprendizaje del mo6dulo de

Sindromologia en los residentes de M NT.

2. Disefiar el procedimiento para el aprendizaje de los residentes de MNT

en elmdédulo de Sindromologia.

3. Evaluar la efectividad del procedimiento en el mejoramiento de los
resultados del aprendizaje de los residentes de M NT en el mdédulo de
Sindromologia.

METODO

La investigacion parte del planteamiento de la siguiente hipdétesis cientifica:
La aplicacién de wun procedimiento para el aprendizaje del mdédulo de
Sindromologia en residentes de MNT, basado en el enfoque de aprendizaje
profesional por proyectos de discusién de casos clinicos, en el que se integran
las formas de organizacion de docencia médica de postgrado con las de Ila
educaciéon en el trabajo y la investigaciéon, contribuird a mejorar sus resultados
del aprendizaje en dicho moédulo.

La variable independiente es el procedimiento para el aprendizaje del médulo
de Sindromologia.

La variable dependiente es los resultados del aprendizaje que alcanzan los
residentes en el moédulo de Sindromologia.

Operacionalizacién de la variable dependiente:



Aprendizaje muy bueno <cuando el residente demuestra los indicadores

siguientes:

1. Diagnostica clinicamente al paciente segun las diferenciaciones siguientes:
Zang Fu, Meridianos y Colaterales, Meridianos Antiguos, 4 Estratos
Corporales, Sanjiao.

2. Demuestra ética médica, confidencialidad, responsabilidad, emprendimiento,
proactividad y laboriosidad

3. Usa métodos de investigacién para resolver problemas asociados al
diagno6stico sindrém ico.

4. Utiliza la inform adtica como medioy herramienta de trabajo.

5. Desarrolla docencia médica sobre Sindromologia acorde al contenido del
programa de MNT que se imparte alestudiante de Medicina.

Aprendizaje bueno cuando el residente logra el indicador 1, 2 y 5, con leves

dificultades en los indicadores 3 y 4.

Aprendizaje regular cuando el residente logra el indicador 1 <con leves

dificultades en eluso de dos meridianos, asi como en el5 y muestra mayores

dificultades en elresto de los indicadores.

Aprendizaje deficiente cuando no alcanza el minimo para la categoria de

regular.

Enfoque/tipo de investigacion

Se realizé una investigacion mixta de tipo pre-experimental, correlacional,

hipotético — deductiva de corte transversal.'®?!

Para realizar la investigacion se em plearon los siguientes m étodos:

M étodos tedricos:

e Analisis y sintesis para interpretar los datos obtenidos en el proceso
investigativo.

e Induccién — deduccién para el procesamiento de la informacién obtenida en
el proceso.

e Hermenéutico para comprender, explicar e interpretar el aprendizaje de la
Sindromologia en residentes de M NT desde un enfoque profesional.

e Hipotético - deductivo para aceptar o rechazar la hipdtesis de la
investigacion.

e Sistémico para elaborar el procedimiento.



e Métodos empiricos:

e Observacion: para identificar las causas que influyen en los resultados del
aprendizaje de los residentes de MNT en elmddulo de Sindromologia.

e Encuestas a residentes de M NT para valorar el estado del aprendizaje que
poseen sobre Sindromologia.

e Entrevistas a docentes de la especialidad de M NT para valorar el estado del
aprendizaje de los residentes de MNT en elmo&édulo de Sindromologia.

e Revisibn de documentos para caracterizar el programa de MNT en
especifico elmodédulo de Sindromologia.

e Talleres de socializacion con especialistas para valorar el procedimiento.

e Pre-experimento pedagé6gico para evaluar la efectividad del procedimiento
en el mejoramiento de los resultados del aprendizaje de los residentes de
MNT.

M étodos estadisticos - matem aticos:

e Analisis documental para interpretar los resultados obtenidos en la aplicacion
de los métodos em piricos de la investigacion.

e Alfa de Cronbach para validar la consistencia interna de los instrumentos de
investigacion aplicados.

e Prueba de signos a un 95,0% de confianza para considerar silos resultados
del aprendizaje de los residentes de MNT en el mdédulo de Sindromologia
son estadisticamente significativos cuando p < 0,05 y para constatar la
hip6tesis de la investigacion.

Poblacién y muestra

Se asume como poblacion a residentes de 2 y 3 afio la especialidad de MNT de

la provincia de Holguin, Cuba. Total: 8 de 3 aflo y 12 de 2 afio.

Muestra:se empled el muestreo intencional por seruna poblacién pequefia

Se reconoce que existen insuficiencias en las acciones form ativas que se

llevan a cabo en el médulo de Sindromologia, debido a que no siempre se

vincula el contenido orientado hacia el perfil del egresado desde la vinculacién
docencia-asistencia-investigacion.

Atendiendo a las causas que originan el problema, es que se propone como via

de solucién el procedimiento, el cual se presenta a continuacién.



1. Procedimiento para el aprendizaje de los residentes de Medicina
Naturaly Tradicionalen elmoédulo de Sindromologia

Para elaborar el procedimiento se asumi6 el criterio sugerido por Alonso L,

Cruz M, Velazquez V, CuviAG y Lépez YM .2

El procedimiento tendrd en primer lugar un marco teérico, se asumira el método

de aprendizaje profesional15 y sobre esa base, se determinaran las acciones

gue realizaran los residentes para el aprendizaje del médulo de Sindromologia,

m ediante la combinacion de conferencias especializadas y seminarios con los

procesos de entrega de guardia, guardia m édica, pases de visitas y consultas.

Finalmente, se valorara los impactos que se alcancen en el proceso de

ensefilanza — aprendizaje en elmdédulo de Sindromologia.

A continuacién, se presentan las acciones a realizar:

Accién 1. Identificar problemas profesionales asociados a la asistencia y la

docencia médica en el campo de la MNT basadas en la aplicacion del

diagno6stico sindrémico.

Accion 2. Disefiar los proyectos de discusion de casos clinicos para el

aprendizaje.

Los proyectos de discusién de casos clinicos se diseffaran bajo la ayuda del

docente y el tutor.

Acciéon 3. Implementarlos proyectos de discusion de casos clinicos.

Accion 4. Elaborar el registro de sistem atizacion de experiencias docentes,

asistenciales e investigativas.

Accion 5. Evaluar los resultados de los proyectos de discusion de casos

clinicos.

Pre-experimento pedagoégico. Resultados obtenidos

El pre-experimento se realizé con la muestra intencional de 12 residentes de 2

afio en un periodo de seis meses de duracién.

Se aplicéo el procedimiento segun las acciones concebidas y se realizaron dos

cortes parciales de evaluaciones para evaluar los resultados del aprendizaje de

los residentes, al tercer mes de aplicar el procedimiento y al sexto mes para

valorar los cambios y transformaciones logradas en el aprendizaje del mdédulo

de Sindromologia: Se logré6 mayor vinculacion del contenido de Sindromologia

con el perfildel egresado, se implementé el método de aprendizaje problémico

profesional basado en proyectos que combinaron la docencia con la educacién



en el trabajo y la investigacion, se aumentéd el tratamiento al significado vy
sentido profesional del contenido de Sindromologia que aprende el residente
de MNT en su formacién como futuro especialista de esta rama de la Medicina,
se introducen técnicas y estilos de evaluar los resultados de aprendizaje con
enfoque profesional.

Con el objetivo de constatar silas diferencias de datos son significativas entre
un corte evaluativo con respecto al otro, se aplicé la prueba de signos, segln
m etodologia propuesta por Moraguez (2018) para muestras de hasta 30.22

E I resultado perm ite aceptar la hipo6tesis alternativa, la validez del
procedimiento se prueba a un 95% de confiablidad y se constata que las
diferencias alcanzadas en los resultados del aprendizaje de los residentes de
M NT en elmdédulo de Sindromologia, son significativas.

Como transform aciones cualitativas que lograron los residentes de MNT en el
aprendizaje del mo6dulo de Sindromologia se significan las siguientes:
Aumentaron la solidez de los conocimientos y habilidades sobre el diagndstico
por Sindromes del Zang-Fu, de energia, sangre y liguidos corporales, de los
m eridianos regulares, tendinomusculares, profundos, extraordinarios, vasos Lo,
longitudinales y los 6 meridianos wunitarios. Utilizaron métodos investigativos
para resolver problemas de salud durante la aplicacion del diagndstico
sindroémico. Fueron mas independientes, laboriosos, éticos, responsables,
organizados, creativos y emprendedores durante la aplicacion del diagnoéstico
sindroémico para el tratamiento a problemas de salud. Lograron mejoras en el
trabajo en equipos multidisciplinarios durante la aplicacion del diagnéstico
sindrémico para el tratamiento a problemas de salud.

En sentido general la investigacion toma de referencia los estudios
investigativos que abordan el aprendizaje problémico tomando a la educacidén
en el trabajo como forma organizativa fundamental de la ensefilanza -

7,11-14,17 . . L,
. La investigacién parte de reconocer el proyecto como

aprendizaje
forma de organizacion. EI| proyecto de discusioén de casos clinicos es
reconocido como una forma de organizacién esencial de la educacion en el
trabajo dirigido al aprendizaje delmo6dulo de Sindrom ologia sistem atizado de la
. . -z 24

investigacion de Cruz et al.

Como puede apreciarse este estudio a diferencia de los estudios realizados

2,5-9,11-14,17,24

sobre ensefianza - aprendizaje en salud sistem atiza desde el



enfoque de la Medicina Tradicional Asiatica una ensefianza - aprendizaje
profesional basada en proyectos de discusién de casos clinicos del moédulo de
Sindromologia que se imparte a los residentes de M NT, introduciéndolo com o
nueva form a de organizacioén que combina e integra a las form as
convencionales de la ensefianza.

CONCLUSIONES

1. La ensefianza - aprendizaje del moédulo de Sindromologia en los
residentes de M NT se sustenta en el enfoque de aprendizaje profesional

basado en proyectos, asicomo en elmodelo form ativo del m édico cubano.

2. El diagndstico realizado perm iti6 identificar la existencia de insuficiencias
en el aprendizaje del mdédulo de Sindromologia que presentan los
residentes de MNT de la provincia de Holguin, lo cual dificulta el

cumplimiento de las exigencias de su encargo social.

3. El procedimiento para el aprendizaje del mdédulo Sindromologia en
residentes de M NT ofrece el camino y la via a seguir para la apropiacién
de contenidos desde las formas de organizacion de la educacion en el
trabajo, donde combinan sus funciones docentes, asistenciales e
investigativas; sustentado en el método de aprendizaje profesionaly en los

principios y premisas del modelo de formaciéon del médico cubano.

4. El resultado de la aplicacién del procedimiento, demostr6, a un 95,0% de
confianza, que se contribuye al mejoramiento de los resultados de

aprendizaje de los residentes de MNT en el mdédulo de Sindrom ologia.
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