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Proponer la inclusion del Hatha yoga en el programa
de Medicina Natural y Tradicional (MNT) en Cuba,
basandose en el Protocolo Comun de Yoga avalado
, por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). El
M ETO DO Hatha yoga es reconocido por sus multiples beneficios
y a pesar de haber sido aprobado como una terapia

— _ - _ S eficaz por el Ministerio de Salud Publica de Cuba en
Se realizdO una exhaustiva revision de la literatura cientifica sobre el 2015 actualmente no esta incluido en el curriculo

Hatha yoga, seleccionando 52 estudios de Interes. Estos estudios oficial de MNT
Incluyen Investigaciones nacionales e internacionales que avalan los
beneficios del yoga en la salud integral.

Ing. Jorge Luis Hernandez; Universidad de Ciencias Médicas, Ciego de Avila, Cuba

La revision de estos estudios muestran resultados de impacto positivo
para la prevencion de enfermedades y reduccion de sintomas:

Se demostro en pacientes con diabetes tipo 2, la eficacia del Hatha
yoga en la reduccion de marcadores como el colesterol y los

RESULTADOS triglicéridos.

Otros estudios han probado su eficacia en la mejora de la calidad de

_ - vida de pacientes con enfermedades cronicas, como el cancer y la
Los resultados de estos estudios muestran todos los beneficios que la EPOC

practica del Hatha Yoga brinda a |la prevencion de enfermedades en
todas las edades. La propuesta sugiere gue esta practica se Iincluya
como una herramienta terapeutica dentro del curriculo de MNT en Cuba.

CONCLUSIONES
Se propone ademas el estudio y aplicacidon del Protocolo Comun de

Yoga (PCY) avalado por la OMS en el 2015. El PCY es un conjunto de El Hatha yoga, avalado por la ciencia, es una disciplina
practicas, que incluyen ejercicios de calentamiento, posturas de yoga, gue puede mejorar significativamente la salud publica en
técnicas de respiracion y meditacion. Cuenta con variaciones para todas Cuba.

las edades.

Su iInclusion en el programa de Medicina Natural vy
Tradicional brindara a los profesionales de salud nuevas
herramientas para tratar enfermedades y promover el
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