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RESULTADOS

Tabla. Distribucion de las pacientes del estudio segun la edad y el tipo de
Tratamiento.

Tipo de Tratamiento empleado

Oleozon Tépico Convencional
No.y % No.y %
15a 20 afios 4 20,0% 5 25,0%
21 a 30 afios 9 45,0% 8 40,0%
31 a 40 afos 5 25,0% 5 25,0%
41 a 49 afios 2 10,0% 2 10,0%
Total 20  100,0% 20 100,0%

Tabla  Distribucion de la evolucion del tratamiento segun el tipo de
Tratamiento

Tipo de Tratamiento empleado

Evolucién del tratamiento Oleozon Topico Convencional
No. v % No. y %

Menos de 6 dias 19 95,0% 2 10,0%

De 6 dias y mas 1 5,0% 18 90,0%

Total 20 100,0% 20 100,0%

OBJETIVO

Determinar los resultados del Oleozén topico en el tratamiento de la
Moniliasis Vaginal en pacientes del consultorio No. 1 de Cartagena.

METODO

Tipo de Estudio: Observacional, analitico, prospectivo con un disefio de casos y controles.

Contexto geografico: Consultorio No. 2 , municipio Rodas, provincia Cienfuegos
Universo: Las 125 féminas comprendidas entre 15 y 49 afios que son atendidas en el Consultorio.

Muestra: Las 40 féminas que asistieron al consultorio entre las edades de15 a 49 afios aquejandose de sintomas y signos de infeccion
vaginal por Monilias en el periodo sefialado, que dieron su consentimiento informado de poder utilizar los datos de ellas suministrados y
los resultados obtenidos del tratamiento para los fines que los autores pretendia con el estudio; se excluyeron a las que por razones
obvias no estaban aptas mentalmente para responder correctamente el formulario de datos aplicados. Las 40 pacientes se distribuyeron al
azar a partir del primer caso atendido (por simple loteria se eligid a qué grupo perteneceria el primer paciente, después de ella se
alternarian los casos para cada grupo), para lograr que ambos grupos estuvieran representados con el mismo numero de casos (1 a 1). La
muestra de 40 pacientes representa el 32% del universo definido.

La intervencion en el primer grupo (A) consistio en la aplicacion topica de aceite ozonizado con aplicadores estériles en vulva y vagina de
cada paciente. El aceite ozonizado empleado fue el OLEOZON® de fabricacion cubana, en frascos de 30 mililitros, producido por los
laboratorios Dalmer cuya aplicacion topica se realizo de forma diaria posterior a limpieza de vulva y vagina con solucion salina al 0,9%. La
duracion total del tratamiento fue de 12 dias.

El segundo grupo (B) fue tratado con tratamiento convencional con nistatina en crema (100 000 U/g) x 1.5 g aplicada dos veces al dia
durante 12 dias y nistatina en tabletas vaginales (100 000 U) una vez al dia durante el mismo periodo de tiempo en las noches, el cual fue
aplicado por la paciente en su hogar y se corrobor6 el cumplimiento del mismo al siguiente dia cuando se le realizaba el examen con
especulo donde quedaban restos de la tableta.

CONCLUSIONES

*Los grupos de edad mas representados fueron los de 21 a 30 afnos seguido de 31 a 40 afios. Entre tratamientos

la edad no mostrd diferencias notables.

 Predomino en el grupo de pacientes estudiadas las que tienen pareja estable y su comportamiento segun el

tipo de tratamiento muy similar.

* Solo 8 mujeres del estudio presentaron antecedentes patologicos personales: el tratamiento prolongado con

antibiotico y el uso continuado de esteroides los principales.

 Predomin6 una higiene adecuada en las féminas del estudio, segun los grupos de tratamiento fue ligeramente

superior en las que utilizaron tratamiento con Oleozon topico.

Predomino el grupo etario de 21 a 30 afos en ambos grupos estudiados y se observo ligero predominio de
pacientes con pareja sexual estable en el grupo que uso tratamiento convencional.

Prevalecio el antecedente de tratamiento prolongado con antibiotico en las pacientes tratadas con Oleozon
topico y el uso continuado de esteroides en las que usaron el tratamiento convencional.

En el grupo de las tratadas con Oleozon topico se observo una mayoria de pacientes con habitos higiénicos
adecuados.

Al comparar el resultado obtenido en ambos grupos se observo que el 95 % de las pacientes tratadas con
Oleozon topico solucion6 en menos de seis dias la infeccion, demostrando que el tratamiento con Oleozén
topico en la infeccion vaginal por Monilias fue mas efectivo que el tratamiento convencional con nistatina en
tabletas vaginales y crema.

* Se evidencid que en las tratadas con Oleozon topico 19 de 20 curaron antes de los 6 dias, manifestando

tolerancia y efectividad elevadas.



