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RESULTADOS

Tabla. Distribucion de pacientes segun mejoria.

M ejoria Ne %
Sin mejoria 4 12.5
Con mejoria 25 78.1

Empeoramiento 2 6.2
Total 32 100

Tabla. Distribucion de pacientes segun Colesterol, Triglicéridos
y Glicemia.

Inicio 6 Sem anas Final

Ne % Ne % Ne %

<5.17 mmol/l 5 15.6 19 59.4 21 65.6

Colesterol 5.17 -7 mmol/l 18 56.3 10 31.3 7 21.8
> 7 mmol/l 9 28.1 3 9.4 4 12.5

< 2.4 mmoll 11 34.4 18 56 .3 25  78.1

Triglicéridos 2-4-4.8 mmol/l 43 40.6 8 25 5 15.6
> 4.8 mmol/l 8 25 6 18.8 2 6.2

4 — 7m m ol/l 18 56 .3 16 50 2 4 75

Glicem ia 7.1-10 mmol/l 10 31.3 14 43.8 4 12.5
> 10 mmol/l 4 12.5 2 6.2 4 12.5

s En el estudio predomind el sexo femenino y la edad entre 60 y 69 arios.
¢ Prevalecio el color de piel blanca y la valoracion nutricional de sobrepeso.

++» El habito tdxico mas frecuente fue el consumo de café.

¢ Hubo mejoria evidente de los sintomas como la polidipsia, poliuria, pérdida de peso y polifagia al igual que los

niveles de colesterol, triglicéridos y glicemia tras la administracion de la Tintura de Ajo.

OBJETIVO

Demostrar la utilidad de la Tintura de Ajo como opcion terapéutica
de la Diabetes Mellitus en el adulto mayor

METODO

Se realizo un estudio de intervencion comunitaria con un esquema de investigacion observacional,
analitico y prospectivo, valorado antes, durante y después de la intervencion en una serie de casos.
Utilizando como Escenario el CMF No. 4, Area Rodas, en la Provincia de Cienfuegos en el periodo
comprendido desde Marzo a Mayo del 2024 con el objetivo de demostrar la utilidad de la Tintura de Ajo
como opcion terapéutica de la Diabetes Mellitus en el adulto mayor.

Para la seleccion del universo se efectud un analisis de documentos de los registros oficiales de la
atencion primaria como historias clinicas individuales y familiares. Se registroa los pacientes adultos
mayores que padecian el problema de salud a tratar y que se ajustaran a los criterios de inclusion.

Se tomaron la totalidad de pacientes adultos mayores diagnosticados de Diabetes Mellitus Tipo 1y Tipo
2, coincidiendo el universo y la muestra. El universo fue de 32 pacientes y la muestra represento |la
totalidad del universo.

CONCLUSIONES

La Tintura de Ajo puede ser una opcion terapéutica a tener en
cuenta en los adultos mayores con Diabetes Mellitus.




