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“Una salud” o “Una sola salud”:

Es un enfoque integral y unificador cuyo objetivo es
equilibrar y optimizar la salud de las personas, los
animales y los ecosistemas. Utiliza los vínculos
estrechos e interdependientes que existen entre
estos campos para establecer nuevos métodos de
vigilancia y control de enfermedades.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/one-health

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/one-health


Se aplica a una serie de cuestiones, entre las que se incluyen:

la resistencia a los antimicrobianos;

las zoonosis (ej. el ébola, la gripe aviar, la rabia);

las enfermedades transmitidas por vectores (ej. mosquitos, garrapatas, piojos y pulgas);

la inocuidad alimentaria y las enfermedades de transmisión alimentaria (ej. salmonella);

la salud ambiental (ej. la contaminación del agua, la contaminación atmosférica y el
cambio climático).

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/one-health

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/one-health


https://doi.org/10.3389/fvets.2018.00014
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¿Qué podría estar aportando la 
Medicina Natural y Tradicional?

A este particular enfoque…



… establece una agenda de acción para la implementación de
intervenciones y enfoques de Medicina Tradicional
Complementaria e Integrativa basados en evidencia, en apoyo
al objetivo de cobertura sanitaria universal y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, entre otros, y la aplicación de ciencia,
tecnología, innovación e intercambio de conocimientos para
validar y desbloquear, según corresponda, la contribución de la
Medicina Tradicional Complementaria e Integrativa y las
sabidurías ancestrales para avanzar en la salud planetaria y la
salud y el bienestar de las personas a lo largo del curso de la
vida.



Una mirada atrás en el tiempo, el caso de la 
Medicina Tradicional China

“万物生于其和，各生于其道” o “Todas las cosas nacen de la armonía y cada una prospera a su
manera” fue escrito por Xun Zi (ca. 313 a.C.-238 a.C.), e indica la importancia de la armonía en la
naturaleza y la necesidad de que los humanos sigan las leyes naturales y los principios para el
bienestar;

“齐民要术” o “El arte de llevar la paz al pueblo” (544 d.C.) de Jia Sixie proporcionó las descripciones

detalladas de diversas prácticas agrícolas, ganadería y prevención o tratamiento de enfermedades en
plantas y animales, enfatizando la interconexión entre la salud humana, la salud animal y el balance
ecológico;

“本草纲目” o “Compendio de materia médica” de Li Shizhen (1518-1593), registró una amplia gama

de plantas, animales y minerales medicinales, mostrando la interdependencia entre la salud humana y
el entorno natural.

https://doi.org/10.1079/cabionehealth.2023.0010
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Otros sistemas médicos 
tradicionales y cosmovisiones 

ancestrales se sostienen 
sobre similares perspectivas 

holísticas, sistémicas, 
complejas y reflejas de la 

realidad. 



SIGLO XXI                                                                                   
El actual escenario,                                                                  

un modelo más integrador…

https://doi.org/10.1159/000540226

https://doi.org/10.1159/000540226


Medicina Integrativa: Modelo de
salud que propone la combinación de
las medicinas convencional, tradicional
y complementaria, sin hegemonía entre
ellas.

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/glossario_tematico_praticas_integrativas_complementares.pdf
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https://doi.org/10.1159/000540226

La medicina integrativa amplía su enfoque para aplicarse
no solo a las personas sino también al medio ambiente:

Su enfoque central es promover y aprovechar la autorregulación y la autoactividad en el
sentido de los procesos curativos (…). En el centro de este enfoque hay un concepto positivo
de la salud, que la define como un estado activo y un logro continuo del organismo.

Con este objetivo ofrece un enfoque multimodal en la promoción de salud, los conceptos de
terapia y promueve la cooperación transdisciplinaria entre los pacientes y los proveedores de
atención médica. La importancia de esta relación terapéutica es central.

Promueve el pluralismo metodológico en la investigación y la práctica, incluidas las ciencias
naturales, las ciencias de la vida, las psicociencias, las ciencias sociales y las humanidades,
en respuesta a los desafíos complejos de la atención individual del paciente, la salud pública
y la comunidad global.

https://doi.org/10.1159/000540226


• Por lo tanto, no sorprende que la demanda mundial de
productos naturales amenace la supervivencia de ciertas
especies y sea un factor de pérdida de la biodiversidad.

Biodiversity loss

• … la comercialización y la sobreexplotación de especies de
plantas medicinales también pueden entrar en conflicto
directamente con la protección de las especies y el hábitat.

Over-exploitation

• Estos hallazgos sugieren que las respuestas de los
metabolitos secundarios a los cambios climáticos están
relacionadas con los tipos de metabolitos y los factores
climáticos....

Climate change 

Pero la Medicina Natural y Tradicional también está afectada:





Una Salud Medicina Natural y Tradicional



“Esto es lo que sabemos: todas las
cosas están ligadas como la sangre que
une a una familia. El sufrimiento de la
tierra se convertirá en sufrimiento para
los hijos de la tierra. El hombre no ha
tejido la red que es la vida, solo es un
hilo más de la trama. Lo que hace con la
trama se lo está haciendo a sí mismo”.

Carta del Gran Jefe Seattle, de la tribu de los Swamish, a
Franklin Pierce Presidente de los Estados Unidos de América.




